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Biologia
A bioldgia helye a természettudomdnyos nevelésben

A bioldgia tanuldsa-tanitdsa tovabbviszi a kordbbi években elkezdett fogalmi fejl6édés folyamatat,
elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanuldk
kezébe, amelyekkel a koralottik 1évé él6vilagot tanulmdanyozhatjak, meggydzi 6ket az igy szerzett
tudds megbizhatdsagdardl. A tanulék 6nmagukat, mint bioldgiai lényt is vizsgdljdk, a sejtektél a
szervrendszereken at a szervezet egészéig felépitve az emberi testrél és szellemi, lélektani
mUkodésérél alkotott képiket. A tanuldk képet kapnak a biolégia kulcsfogalmairdl, alapveté
elméleteirdl, de lehetdségiik van az érdeklédésiiknek megfelels, elmélyiiltebb vizsgalédasra is, ami
utat nyit az élettudomanyok és a hozzajuk kapcsolodé életpdlyak felé. Ezt szolgdlhatja egy-egy
részterllet pl. projektalapu vizsgdlata az iskolai laboratérium eszkozeivel, a tanuldk lakdhelyi és
természeti kornyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktél a tudomanyos igény( értelmezésekig
fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak t(in6 fogalom bevezethet6 az emlités,
ismerkedés szintjén, de a kovetkez6 tanuldsi kor lehet6séget ad a tanuléknak az Ujabb elemek
beépitésére vagy akar a fogalmi valtdsra is. A miuveltségi jellegli tudas esetében a tanuldk a sajat
szavaikkal is hlien visszaadhatjdk a fogalmak jelentését, de a szakért6i jelleg(i, tovabbtanulast
el6készité tudas megkivanja a definiciok és tudomanyos elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanulasi
madszerek alkalmazasa tobb id6t igényel, de a tanuldk igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi
m(iveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az iskoldn kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulds-tanitds fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanuldk olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a torzsfejl6dés, az
egyedfejlédés, a felépités és m(ikddés, az alkalmazkodds vagy az egyensuly. A gondolkodas fejlesztése
magaban foglalja a bioldgiai szervezGdési szintek elemzését, a részekre bontds és egységben latas
képességét, a valtozasok és folyamatok azonositdsat, a rendszer és kornyezete kozotti kapcsolatok
feltarasat. A bioldgia j6 lehetGséget ad a problémamegoldd gondolkodas fejlesztésére is, amiben
egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazas és az alkotds készsége. A kutatasi készségeket a
tudomanyosan vizsgalhaté problémak felismerése, a kutatdsi kérdés megfogalmazasa, a
hipotézisalkotds, a kisérlettervezés és -kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése
fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatdak, igy a természettudomanyos
miiveltség részét is képezik. Az értékek és attitlidok formdldsdnak fontos eszkdze a kritikai
gondolkodas, a tobb szempontl megkdzelitések alkalmazasa. A természeti kornyezet védelme szamos
ponton keril ellentétbe a rovid tdvon nyereséges, de Onpusztité gazddlkodas haszonélvezGinek
igényeivel. Természet és gazdalkodds 0Osszhangja vezethet a fenntarthatd életmindséghez. Az
egészségnevelés sem hatékony csupdn az elméleti megfontoldsokra épitve, szilkség van az egészség
értékként valé kezelésére és az ennek megfeleld életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakcidkra épiil, ezért a kommunikacio és egylttmiikodés fejlesztését is be kell
illeszteni a tanulds-tanitds folyamataba. Ezt a rendszeres tanuld-tanuld, tanuld-tanar interakcidk
biztosithatjadk. A meglévé tudds felszinre hozdsa és megosztdsa a tanérdkon kiviil a virtudlis
kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanuldsi helyzetek
fejleszthetik az egylUttmikodési készségeket, erdsithetik a felelGsség vallaldasdnak képességét. A



digitalis készségek fejlesztését a bioldgiai vizsgdlatokban alkalmazhaté mér6 és adatbazis jellegl
alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténé fotdzas vagy videdzas is hasznos lehet. Ebben a
tanulasi kornyezetben a tandr szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a tanuldk dnszabalyozd tanulasi
képességének erbsitése és az ehhez sziikséges megfelel6 tdmogatas személyre szabott biztositasa.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi mddon fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésaganak tapasztalata az Oniranyitd tanulas képességét
erdsiti. Tantdrgyhoz kapcsolédé, naprdl napra frissiilé informacidk keresése, az ezekre a forrasokra
épitett tanulds fejleszti az 6nalld tanulds képességét.

A kommunikaciés kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezGkészségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgdképek formadjaban is vizsgdlhatdk, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények
felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és megosztdsat segitik.

A digitalis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbdl
szerezhet informacidkat a természeti kornyezetérél. A konyvtdri és egyéb adatbazisokban végzett
célzott keresése kiegészil a tarolds, rendezés és dtalakitds mdveleteivel. Megfelel6 tanari
tdmogatdssal a tanulé maga is alkotéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre,
eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanulé alkalmazza az
analitikus és a szintetizald gondolkodds mdveleteit, 0sszehasonlitja a kilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tdrnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnoldgia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgids
gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra éplilé szervez6dési szintjeinek megértése rendszerszintd,
komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanuldsa hozzasegit e kettGsség tudatos szemléletéhez. A tanulé felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetGségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsdanak személyes
felelGsségét. Az 6nismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejleszt6 szemléletd
On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfelel tanari tdmogatas, az egymastdl tanulds noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogaddsanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az él6 természeti
kornyezetbdl érkezé érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténég kifejezése segiti a
biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovacidra éplil, az erre valé felkészités a biologia
tanulasanak is feladata.



8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgdlja a
novény- és dallatvildgot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. Ebben a tanulasi
szakaszban is végeznek a tanuldék megfigyeléseket, egyszer(ibb méréseket és kisérleteket, de ez még
inkabb a gyermeki kivdncsisag altal irdnyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomany
tantargy keretében novények és dallatok, az ember szervezete és egészsége, valamint az életk6zosségek
megismerése részletesebben és elmélyiltebben torténik. A bioldgia 6nallé és mindenki szamara
kotelezd tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktdl fliggéen
nem mindenki folytatja a tanuldsat, ezért fontos, hogy a tanuldk a két év sordn teljes képet kapjanak
az élet bioldgiai értelmezésérdl, az él6vildgrdl és az ember szervezetérdl és egészségérdl. Az elméleti
ismeretek a természettudomanyok altalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré szervez6dnek,
céljuk a bioldgiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutato, éilményalapu, aktiv tanulasi
moadszerek alkalmazasaval jobban megdrizhet6 a gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra
alkalmas tanuldsi kornyezet és a természetben vald tanulds lehetéségének biztositdsa. Alkalmat kell
adni a tanuléknak a természeti kbrnyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltardsara,
kovetkeztetések levondsara és élmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és érzelmi nevelés egymdst
erdsit6 hatasat. Az elméleti jelleg(, illetve az egészségmdveltséggel, kornyezeti fenntarthatdsaggal
kapcsolatos témakorok a kerettantervben ajanlott tagozddasban és idGkeretben vagy egymadssal
Osszekapcsolva, pl. projektalapu modszerekkel, kutatasalapu tanuldssal is tanithatok.



A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alapéraszama: 102 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

BIOLOGIA (1,5 + 1,5 6ra)

Kerettanterv Helyi tanterv
| Kerettantervi éraszamon | Szabadon felhasznalhaté
§ B Kerjettanterw beliil Orakeret .. ,
Témakor neve javasolt Osszesen | Evfolyam
. . Ujismeretek | Gsszefoglalds, (Gj (gyakorlas,
Oraszdm ] P . - .
és gyakorlat ellenérzés ismeretek) szamonkérés)
Az élévilag fejlédése 6 5 6
Az élet formai, miikodése és fejlodése —— ,gf & — 2
Az élévildg orszdgai 10 9 10
Eletkozoségek vizsgalata Eletkézéségek vizsgdlata 10 8 2 10 7. évfolyam
A7 616vilda é P p ]
Az él6vilag és az ember kapcsolata Z elovriag e,s ?z ember kapcsolata, 10 8 2 10 . .
fenntarthatdsdg heti 1,5 6ra
A fenntarthatdsag fogalma, bioldgiai Bolygdnk élévildga 10 9 ) 10
Osszefiiggései A természeti értékek védelme 8 7 8
Osszesen: 54 46 8 0 0 54
A biologi nvanak céliai &
.blo’ogl.a tu’doman.yana céljai és A biolégia tudomdnya 3 5 3
vizsgalati modszerei 2
Az élet kialakulasa és szervez6dése Az élet kialakuldsa és szervezédése 6 5 6
Az emberi szervezet I.
. — . 5 5 1 7
Testkép, testalkat. mozgdsképesség 5 8. évfolyam
A beri t felénits Az emberi szervezet Il. 8 8 1 10 -
z emberi szervezet felépitése, heti 1.5 6ra
miikédése Anyagforgalom ,
Az emberi szervezet lll.
. - - 6 6 6 2 8
Erzékelés, szabdlyozds
Szaporodds. 6réklédés, életmod 10 8 2 10
Eletméd és egészség Egészségmegdrzés, elsésegély 10 10 10
Osszesen: 48 44 10 2 4 54
Osszesen: 102 90 18 2 4 108 7-8




TEMAKOR: A biologia tudomanyanak céljai és vizsgalati modszerei

JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— Utmutaté alapjan, masokkal egyuttm(kodve kisérleteket hajt végre, azonositja és bedllitja a
kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kdvetkeztetéseket fogalmaz meg;

— avizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ismeri a biolégia tudomanydanak kutatasi céljait, elismeri a tuddésok munkajat és felel6sségét, képet
alkot a bioldgia fejlédésérdl, érti a jelenkori kutatdsok jelentdségét;

— érti és példdkkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tuddsan és vildgképén
nyugszanak, fejlédésiik és cseréjiik a megismerési folyamat természetes jellemzéje;

— abioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, el6feltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy ezek
akkor vizsgalhaték tudomdnyosan, ha lehet6ség van a bizonyitasra vagy céfolatra;

— tisztdban van a mérhet6ség jelentGségével, torekszik az elérhet6 legnagyobb pontossagra, de
tisztaban van ennek korlataival is;

— megkllonbozteti a bulvar, a népszer(sit6 és a tudomdnyos tipusu kozléseket, médiatermékeket,
torekszik a megtévesztés, az dltudomanyossag leleplezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Fold élGvilaganak teljességét magaban foglalé bioszféra fogalmanak értelmezése,
megismerésének és védelmének a bioldgia kutatasi céljaként vald azonositasa

— A bioldgia kutatasi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés torténeti
bemutatasa, értékelése

— Abioldgiai ismeretek gyarapoddsdnak a technoldgiai és gazdasagi fejl6déssel vald 6sszefliggésének
felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatasanak értékelése

— A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek és alapvet6 moddszereinek elvi ismerete,
gyakorlati alkalmazdsuk megalapozasa

— A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditasa, az altudomdanyos, manipulativ
kozlések és a tudomanyos forrdsok kozotti kiilonbségtétel

FOGALMAK
bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, rendszer,
kérnyezet, szervezddési szint, tudomanyos kozlemény, dltudomany

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kisel6adasok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslas torténetének egy-egy
nevezetes személyiségérdl, az dkortdl napjainkig (PI. Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson
és Crick)

— Rovid beszamoldk készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, biolégiai
kutatdsokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatdk, alkalmazasok), beszélgetés a
jelent&séglikrél



A modern bioldgiai kutatasok és a biotechnoldgia teriileteit és alkalmazasi lehet6ségeit bemutatd
kisel6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gylijtése, megfogalmazasa és
megvitatdsa

A tudomanyos és a hétkoznapi megfigyelés kilonbségeinek bemutatdsa konkrét példakon
keresztil

Altudomanyos hirek gy(ijtése a médiabdl és azok tudomanyos tényekre alapozott cafolata
Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomany részterileteirdl, a modern bioldgiardl

TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezodése

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelent6ségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdcidkat szédban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentGségével kapcsolatban, értékeli
egészséglgyi, kornyezeti és biotechnoldgiai jelent&ségiiket;

vazlatrajz, foté vagy mikroszkdpos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas
sejttipus legfontosabb alkotdrészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlé életfolyamatok Iényegi
jellemzdit;

képek, videdk és mikroszkopos megfigyelések alapjan 6sszehasonlitja a ndvényi és az allati sejtek
felépitését és mikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtl életmad jellegzetességeit;

érti a tobbsejtlek szervezddési tipusainak kilénbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a koztik
kialakult munkamegosztasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A mikroszkdpok m(ikodési elvének megismerése, a hasznalat készségének fejlesztése

A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakuldsa kdzotti kapcsolat felismerése, a foldi anyagforgalmi
ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése

A bioldgiai energiaforrds szerepének megértése, tipusainak megkilonboztetése

A novényi és az allati sejttipusok Osszehasonlitdsa, anyagcseretipusok megkiilonboztetése az
energia- és a szénforrds alapjan

FOGALMAK
fénymikroszkdp, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacid, gén, anyagcsere, szénforras,

energiaforras, fotoszintézis, légzés, egysejt(, telep, szovet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Fénymikroszkdp bedllitasa, egysejtliek megfigyelése természetes vizmintaban vagy tenyészetben,
novényi szovetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek vizsgdlata, a latottak rogzitése
rajzban, mobiltelefonnal és rovid széveges leirassal

Fénymikroszkdpos sejtalkotok abrazoldsa allati és/vagy névényi sejt rajzan



A sejtek felépitését és miikodését bemutatd animaciok, videdk keresése, a latottak
megbeszélése, 0sszefoglalasa

A sejt felépitését és mikodését értelmez6, a tanuldk meglévé tuddsara épilé analdgidk keresése
és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

A baktériumok sokféle biolégiai szerepének bemutatdsa konkrét példakon keresztiil
Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata

Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvet6 kiilonbség hangsulyozasaval

TEMAKOR: Az emberi szervezet I. - Testkép, testalkat, mozgasképesség

JAVASOLT ORASZAM: 5 +2 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas miveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelent6ségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdéban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban vald 6sszefoglalds mddszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki;
kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsdgokat, a nem és
a korosztdly fejl6dési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a f6bb testtajakat és testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bér, a csontvaz és a vazizomzat f6bb elemeit, ezek kapcsolddasi maédjait,
értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgdsképessége kozotti
Osszefliggéseket;

alapvet6 mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer mikodésének
jellemzait, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evollcids fejl6dés eredménye, de az 6roklott adottsagaink
az egyedfejl6dés soran formaldédnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmddunk is;
felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és a velik jard terheléseket, baleseti
veszélyeket, tandcsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

T4jékozddas az emberi testen, a testtdjak és szervek elhelyezkedésének anatdmiai irdnyok
haszndlataval torténé bemutatdsa maketten vagy abran és a sajat testen

Az emberi kiltakard szbvettani rétegeinek azonositdsa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkciéjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggeszt6oveik, a mellkas
csontjainak megmutatasa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemz6 f6bb kot6-, tamaszto- és izomszovet csoportok vizsgalata, a
szerkezet és mikoddés kapcsolatanak értelmezése



A végtagok hajlito- és feszitGizmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozasa a mimika és az artikulacio képességével

Sportok mozgdsformairdl sajat fotok és videdk készitése, ezek elemzése a tanult anatdmiai és
biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK
kiiltakard, bér(szovet), csont(szévet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végtagok

alapfelépitése, fliggeszt6ovek, izom(szovet), hajlitd- és feszitGizmok, mimikai izmok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test (férfi és ndi) anatdomidjat bemutatod videdk, animacidk, mobiltelefonos applikacidk
keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

Mikroszképi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bdr, csont,
izomszovet)

A bér rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a b6r-, korom- és hajapolassal
kapcsolatos kisel6addsok tartasa

A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikodését bemutatd mozgathatd makettek
készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkGtartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelent6ségének vizsgdlata, a tapasztalatok rajzos rogzitése
Egyszer(i biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon, aranyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szdmitasa, abrazolasa (bilaterdlis
szimmetria, aranymetszés aranya)

Vita a testképzavarok kialakuldsanak okairdl, a kortarsak, a média és a csaldd szerepének
elemzéseEgyszerlibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése, erdk
OsszegzBdése, gyorsulas stb.)

TEMAKOR: Az emberi szervezet I1. - Anyagforgalom

JAVASOLT ORASZAM: 8 + 2 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

Utmutatd alapjan, masokkal egylittm(kodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban valé 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit,
a megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;



szovegek, abrdk, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja a tdplalkozasi,
keringési, légzési, kivalasztdsi szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcidit, az életfolyamatok
|épéseit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki dllapotdval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A belsé szervek elhelyezkedésének anatdmiai iranyok haszndlataval torténé bemutatdsa maketten
vagy dbran és a sajat testen

A tdplalkozasi szervrendszer f6bb részeinek, a tdpcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok
szOvettani és szervi felépitésének és miikodésének értelmezése, az emésztés és felszivodas
folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése

A légz6szervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a gazcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa, bioldgiai
funkcidjanak a felépités és m(ikodés alapjan valé megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositdsa, a véralvadasi folyamat kivaltd okainak és jelent6ségének felismerése

A kivalasztd szervrendszer fGbb feladatainak, szerveinek azonositdsa, miikodési elvének megértése

FOGALMAK
tdpcsatorna, tdpanyag, emészténedv, felszivddds, maj, hasnydlmirigy, felsé és alsé légutak, tiidg,

légcsere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, sé- és vizhaztartas, kivalasztas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test bels6 szerveit bemutatd makettek, torzok tanulmdanyozasa

Szovettani dbrak, fotdk elemzése, human szévettani metszetek mikroszkdpos vizsgalata

A taplalkozasi szervrendszer m(ikodését bemutaté folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés és
felszivddas legfontosabb részfolyamatainak abrazoldsa

Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gy(ijtése, az adattipusok (tdpanyagfajtdk,
energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel Osszefiiggs tdrsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott
alapanyagokbdl tanyérok, menik 6sszedllitasa)

A nyal és az epe emészt6 szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése
Informdcidk keresése a dohdnyzds kdros hatdsairdl, a lehetséges egészségiigyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegGbrzése mellett

Donders-féle tidémodell és dohdnyzégép PET palackbdl valé elkészitése

A szivciklust és az érrendszer mikodését bemutatd animacidk keresése, értelmezése

Sertéssziv boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

A keringési és a légzési szervrendszer mikodésével 6sszefligg6 megfigyelések és egyszer(ibb

mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, légzésszam, vitalkapacitas, kilélegzett leveg6 CO,-
tartalma)

Sertésvese boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése
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Dializdlé késziilék mulkodési elvének megismerése, a miivesekezelés |ényegének kozos
értelmezése vided segitségével

TEMAKOR: Az emberi szervezet III. - Erzékelés, szabalyozas

JAVASOLT ORASZAM: 6 + 2 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelent6ségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalds mdodszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kiils6 és bels6 testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, dabrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb szerveit,
sejtes elemeit és kémiai 6sszetevdit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki dllapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatanak, m(ikodési médjanak megértése, a kbzponti és kornyéki idegrendszer,
a gerincvel6 és az agyvel6 felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és a vegetativ
szabalyozasi médok megkillonboztetése

Az érzékelési képességek (lIatas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfelel6
érzékszervek felépitésének és miikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, m(ikédési modjanak megértése, a f6bb hormontermels szervek
azonositdsa, a termelt hormonok hatdsainak bemutatdsa, az idegi és a hormonalis szabalyozas
kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a védekezésben
szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a velesziletett és szerzett
immunitds megkilonboztetése

A védéoltasok mikodési modjanak megértése, az egyéni és a kozosségi egészség meglrzésében
jatszott szerepik értékelése

FOGALMAK
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincvelG, érzé- és mozgatdpalya, reflex, belsé elvalasztasu mirigy,

hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormonijaik,

immunrendszer, velesziletett és szerzett immunitas, véddoltas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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Az agy és a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak, fotdk,
makettek, animdcidk, mobiltelefonos applikacidk elemzése, a f6bb részek azonositasa

GerincvelGi reflexet bemutatd animdcidk keresése, a részek azonositdsa, a mikodés megbeszélése
A szem és a fil felépitését és mikodését (latas, hallds, helyzet- és mozgdsérzékelés) bemutatd
animacidk keresése, megbeszélése

A |atashibak tipusait bemutatd abrak, animacidk 6sszehasonlitasa, a javitasi lehet&ségek (pl.
szemiivegek) megbeszélése

Hallaskdrosoddst okozé hatasokat, veszélyeket bemutatéd informacidk keresése, érvelés a
hallaskdrosodds megel6zése mellett

A szem mikodésével kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: pupilla — szemlencse mikodése, térlatas —
szintévesztés vizsgalata

A halldssal kapcsolatos egyszer( vizsgalatok: hallaskliszob, frekvenciatartomany, térbeliség
Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgalat

BGrérzékeléssel kapcsolatos egyszerl vizsgalatok: testrészek tapintdpont slrlség vizsgalata,
hideg- és melegpontok vizsgalata

Osszefoglald tablazat szerkesztése a belsd elvéalasztast mirigyekrél, fontosabb hormonjaikrél és
azok hatasairdl, a mikodési zavarok tiuneteirdl

Az immunrendszer miikodését bemutatd rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos kérdésekre
Informacidk keresése a Magyarorszdgon kotelezd védéoltasokrdl, az egyéni és a kozosségi
védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

TEMAKOR: Szaporodas, oroklédés, életmod

JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglalds modszerét;

az egészséggel, életmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacidit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggéségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejl6édés f6bb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonbozéségének kialakuldsat, tisztdban van a felelSs szexualis magatartas ismérveivel, értékeli a
szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelent&ségét;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentfségét, ennek
alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kdrnyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A néi és a férfi nemiszervrendszer kilsé és belsé felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a
néi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsanak bemutatdsa
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A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutatd abrak, animacidk tanulmanyozdsa, a fejl6dési
folyamat id6beli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz&dési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atorokitésében és a valtozékonysag
biztositasaban jatszott szereplik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzdsgatlé médszerek miikodésének megértése
A fogamzastdl a szlletésig tartd magzati fejl6dés f6bb jellemzGinek és feltételeinek ismerete, a
szlilés f6 szakaszainak és korlilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utédnemzedékek kialakuldsara vezeté genetikai folyamatok
egyszer(i oroklésmenetek példajan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszémak megkiildnboztetése, a nem meghatdrozdsaban jatszott szerepiik
ismerete, a nemhez kapcsolt 6rokl6dés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez6dését a kornyezet is befolydsolja,
ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetlink egészséglinkért

A felel6s szexudlis magatartds jellemzGinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelent6ségének értékelése.

FOGALMAK
nGi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszéma, minGségi és
mennyiségi tulajdonsag, 6roklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejlédés, sziilés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi nemek anatomiai kilonbségeit (elsédleges és masodlagos nemi jellegek) bemutatd
képek, animacidk, mobiltelefonos applikacidk tanulmanyozasa, a kiilonbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatdrol, egyéni eltéréseirdl sz616 informacidk keresése, vélemények megvitatasa
A megtermékenyitést és a magzati fejl6édést bemutatd fotdsorozatok, animdcidk és videdk
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzoldsa

Abrak elemzése a sziilés folyamatardl

Csaladi oroklésmeneteket bemutatd dabrak, képek, csalddfdk elemzése, a hasonldsagok és
kiilonbségek megfogalmazdsa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kdzotti hasonldsagok
és kiilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, els6segély

JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklédik az egészségmegébrzéssel
kapcsolatos informdciék irant, mérlegeli azok tudomanyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gyogydaszattal kapcsolatos rekldamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggéségek ellen;

az egészséggel, életmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informaciéit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;
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értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegGrzéssel kapcsolatos jelent6ségét, ennek
alapelveit személyes kdornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmliveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban
tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényez6it, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokasait, torekszik az életmddjanak megfelel§ energia- és tapanyagbevitelre, a normal testsuly
megdbrzésére;

ismeri a kdrokozo, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkilénbozteti a virusos és bakteridlis
fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatdnak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakuldsat az életmdd és a kdrnyezet is befolydsolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljardsok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany f6bb mddszerét,
értékeli a megfelel6 diagndzis feldllitasanak jelent6ségét;

felméri a baleseti sériilések kockdazatait, igyekszik ezeket elkerilni, a bekdvetkezett balesetek
esetében felismeri a sérlés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfelel6 beszamoldt tud adni;
a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (szlikség esetén ment6t) tud hivni,
valamint a t6le elvarhaté mddon (életkori sajatossagainak megfelel6en) els6segélyt tud nyujtani:
a sérilt vagy beteg személy elldtasat a rendelkezésre 4all6 eszkozokkel vagy eszkoz nélkil
megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatdsa, szabad légut biztositasa);
tudja alkalmazni az alapszintl Ujraélesztést mellkaskompresszidk és Iélegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek szlikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezGinek azonositdsa, megel&zési lehetGségeinek
megvitatdsa

Az életkor, az életmdd és a tdplalkozas kozotti Osszefliggések felismerése, az egészséges és
kiegyensulyozott taplalkozas alapvet6 elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség megdbrzése kozotti 6sszefliggés, a mozgasszegény életmad
okozta egészségligyi kockazatok felismerése

A kérokozd, a fert6zés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti Osszefliggések feltardsa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehet6 l|épések bioldgiai alapjainak
értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek megelGzése kozotti 6sszefliggés felismerése, a rendszeres és
helyes tisztalkoddassal, valamint a laké- és munkakornyezet tisztantartasaval kapcsolatos elvek és
madszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossaganak elmagyardzdsa, annak megértése, hogy a
helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenallé baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmoddbeli kockazati tényezGinek attekintése, a megel6zés
lehetGségeinek megvitatdsa, a személyre szabott terdpia jelentGségének felismerése

Az orvosi szlrdévizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa egy-egy példan
keresztil, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos egészségligyi-jogi érvényl felelGs
nyilatkozata a személy egészségi allapotardl
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Az els6segélynyljtas |épéseinek elvi ismerete, szimulacidkkal torténdé gyakorldsa, sziikség esetén
alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen
beteg ellatdsa, szabad Iégut biztositasa) megkezdése a rendelkezésre all6 eszkbzokkel vagy eszkoz
nélkal

Az alapszintl Ujraélesztést sziikségessé tevd helyzet felismerése, mellkaskompresszidkkal torténé
alkalmazasa

FOGALMAK
fert6zés, jarvany, stressz, rakkelt6 anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-Gsszetétel és -minéség,
lelki egészség, flggbség, szlrbvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsGsegélynyljtds, alapszintd
Ujraélesztés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6z6 betegségek), a bemutatott helyzettel 0sszefiigg6 értékelések
megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmeglrzési tandcsadd szakért6k meghivasa, videdinterjuk
készitése

Kilonb6z6  élelmiszerek  Gsszetételét felsorolé informdaciés anyagok Osszegydjtése,
Osszehasonlitdsa

Eletkornak megfelel§ étrendek 6sszeallitasa, iskolai kdstold és/vagy vasar rendezése egyszerlien
elkészithetd, egészséges ételekbdl (buféaruk, sitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérdl sz6l6 kisel6adasok, hazi dolgozatok készitése
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl szolé esettanulmdanyok, filmek elemzése, a tanulsdgok
megbeszélése

Alapvet6 elsGsegélynyujtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmdd betegségmegelGzésben jatszott szerepének bemutatdsa konkrét

betegségcsoportok példai alapjan

AZ ERTEKELES LEGGYAKORIBB FORMAI

e Az 6nallé és csoportos tanuldi tevékenység: forrdshasznalat; megfigyelés; kisérletezés;
applikacids tevékenység; szervezés.

e Szbbeli feleltetés.
o [rasbeli ellenérzés: munkafiizet, munkalap, feladatlap, on-line feladatlap, témazaro.

e Onallé —tandran kivilli — forrashasznalat (kdnyv, folydirat, multimédias eszkdzok), megfigyelés,
adatgydijtés, kisel6adas.
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Okoiskolai tevékenységek, fejlesztési feladatok a tanulék kornyezettudatossaghoz
kapcsol6dé kompetenciainak erGsitésében

Természettudomanyi kompetenciak

A fenntarthatdsdgra nevelés nemcsak az 6koldgia, a természet és folyamatainak fenntarthatésagaval
valo foglalkozast jelenti, hanem a kulturak, a nyelv és a tarsadalmi-gazdasagi kornyezet megbrzését,
jové nemzedékekre vald atorokitését is magaba foglalja. Ugyanakkor az egész nevelési tevékenység
alapjat a természet térvényeinek megismerése, a jelenségek, folyamatok magyarazata, az Gssze-
fliggések, a rendszerek megértése, az egyes elemek megvaltoztatdsanak, a kivilrél torténd
beavatkozasok hatdsainak felismerése adja. Csak ezen rendszerek ismerete esetén varhato el a tudatos
tevékenység a mesterséges kornyezet alakitasaban. igy tud az ember a természettel 6sszhangban allé
tdrsadalmat kialakitani. A kérnyezeti nevelést sokan ezért utaljak kizarélagosan a természettudomanyi
tantargyak korébe.

Valéban, bar a természettudomanyos kompetencidk nélkiilozhetetlenek, de igazan csak a tobbi
kulcskompetencidval egyltt teszik teljessé az embert, és teszik alkalmassd a fenntarthatdsag
érdekében végzett tevékenységekre. A megoldashoz azonban tarsadalmi valtozasokra, igy tarsadalmi
kompetenciakra is sziikség van.

Az ismeretek béviilésé, az egyes évfolyamok természettudomanyi miveltség tartalmai vezetnek el a
kozépiskola végére ahhoz, hogy megjelenjen a fiatalok gondolkodasdban a globdlis 1atdsmdd, az
erkolcsi, tudatos allampolgari felel6sség masokért és az elkovetkez6 nemzedékekért, az életért.

Nagyon fontos a természettudomanyok kozotti kapcsolatok bemutatdsa, a tantargyi integracio, a
pedagdgusok egylittm(ikodésé. Célszerl folyamatosan egyeztetni arrdl, hogy az egyes tantargyakbol
mar mit tanitottunk meg, és ezt mds targyakban is felhasznalni. J6 mddszerek a témanapok,
témahetek; az integrdlt megkozelitések (példaul tombositett érak vagy epochak). Kiprébalhatjuk a
kovetkez6 eljarasokat, tevékenységeket, szervezeti formakat:

e alkalmi(nem rendszerszer(i) természettudomanyos témanapok vagy témahét,
e szakkori keretek,

e projektek,

e azegésznapos iskola keretében végzett tevékenységek.

A fenti tevékenységek sordn a digitalis kompetencidk is jol fejleszthet6k, és sok esetben ezen a
terlileten éppen a diakoktdl vald tanulas a generacidk kozti tanulast is el6segit. Néhany egyszerl példa,
amit mar kisiskolas kortol alkalmazhatunk:

e iskolakertben ,6ko” vagy ,bio” névénytermesztés,

e ahulladékok hasznositasa, Ujra felhaszndldsa technika 6ran,

e szélmotor vagy mas zold energia elGallitasara alkalmas modell készitése,

e iskolaimeteorolégiaiallomas mlkodtetésé, értékeinek szamitdgépesfeldolgozasa.
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BIOLOGIA

A kornyezet megfigyelésének, vizsgalatanak — azok eszkdzeinek és mddszereinek megismerése.

Az él8vilag sokszinliségének, az él6lények egyedi, megismételhetetlen voltanak, az ember
felel6sségének felismerése, megértése.

Megismerjék sajat testiik alapvet6 felépitését és miikodését, az egészség megbrzéséhez
szlikséges életvitel jellemzéit.

Valjanak képessé természet jelenségeinek elemi szint(i értelmezésére.

Osszefiiggések felismerése, é16 és élettelen; természetes és mesterséges kdérnyezet kozott.
Természettudomanyos gondolkodas kialakitdsdhoz megfelel6 képességek kialakitasa.

Koérnyezet allapota iranti érzékenység fejlesztése.

Helyes kornyezeti attitlidok, okoldgiai szemlélet fejlesztése.
Kérnyezettudatos magatartds, értékrend alakitdsa és fejlesztése

Kornyezeti érzékenység, felelGsségérzet fejlesztése.
A kornyezet hasznalatdra vonatkozé helyes dontések megismerése és tdmogatasa.
Legyenek képesek a kdrnyezeti véltozasok magyardzatara.

Ismerjék meg az él6 szervezetre és élettelen kdrnyezetre kdros fizikai, kémiai hatdsokat.
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