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Az iskolai labdarúgás helyi tanterve az 1. évfolyama számára 

 

Célok, feladatok 
Az iskolai labdarúgás legfőbb célja, hogy a játékon keresztül minél több gyermek és fiatal (fiú és lány 

egyaránt) fedezhesse fel a labdarúgás élményét. A pozitív hatások eredményeképpen pedig rendszeresen 

jelenjen meg a szabadidős tevékenységek között is. Az iskolai labdarúgás oktatási szemlélete a 

játékosságra és a játéktevékenységre épít, amelynek egyszerűnek, izgalmasnak és örömtelinek kell 

lennie. A játéktevékenység a legfőbb motiváció a tanulók számára, amely segítségével autentikus 

körülmények között kezdődik meg a sportág alapjainak elsajátítása. A legtöbb gyermek számára a 

labdarúgás egyet jelent a szórakozással, a társas együttlét és az önkifejezés fő formájával. Mindezeken 

túl a labdarúgó játékokban megjelenő, egyéni és társas problémamegoldást kívánó helyzetek a motoros 

szférán túl kiválóan fejlesztik a szociális és kognitív képességeket. 

Az alsó tagozatos testnevelésben a tanulók alapvető mozgásmintáinak és mozgáskészségeinek 

kialakítása, formálása, illetve a szabályozott mozgásvégrehajtás alapjainak elsajátítása a legfontosabb 

cél. Ebből fakadóan az alapkészségek mozgásmintáinak megszilárdulása, magabiztos végrehajtásuk 

kialakulása kiemelkedően fontos ebben az időszakban, melyek a hatékony és gyors mozgástanulás, 

továbbá a bonyolultabb sportági mozgások az iskolai labdarúgás alapfeltételeiként jelentkeznek. A 

labdarúgó tevékenységek során a természetes hely- és helyzetváltoztató mozgások mellett hangsúlyosan 

fejlődnek a manipulatív mozgások. A labda rúgása, megállítása, görgetése, dobása, elkapása és 

különböző testrészekkel történő kezelése a labdarúgó játékok sajátos készségcsoportját képezik, amely 

hozzájárul a szem-kéz és szem-láb koordináció fejlődéséhez. 

A gyakorlás során mindkét láb ügyességét szimmetrikusan szükséges fejleszteni, és lehetőség szerint 

a test minden részének (fej, vállak, comb, kéz, láb) be kell kapcsolódnia a feladatokba. A labdakontroll 

fejlesztése során törekedni kell arra, hogy a vizuális információfeldolgozás a végrehajtások mentén 

egyre hatékonyabbá váljon, párhuzamosan a rúgások és a lábfej részeinek tudatos használatával. Az 

egyéni szerepjátékok, illetve a különböző szabályjátékok alkalmazása jól tudatosítható környezetet 

teremt a kreativitás, felfedezéses mozgástanulás és az ezeket kísérő önálló, alkotó gondolkodás 

fejlesztéséhez. A játékos feladatok, játékok során fontos, hogy a tanulók minél változatosabb méretű, 

formájú, anyagú labdával, eszközzel szerezzenek mozgástapasztalatot. 

Az iskolai labdarúgás oktatási szemlélete szerint fontos, hogy minden tanulónak azonos mennyiségű 

idő álljon a rendelkezésre a tanulás során, emellett, minden tanuló minden helyzetben (például 

különböző posztokon) rendszeresen, többször kipróbálhassa magát. Az iskolai labdarúgás hangsúlyos 

tevékenységét a fesztiválok jelentik, amelyek rendszeresen visszatérő, kontrollált versenyszituációkra 

építő, közösségfejlesztő funkciója kiemelkedő. A fesztiválok során olyan élményszerű, több állomáson 

egy időben zajló gyakorláson, játékos feladatokon, játékokon vesznek részt a tanulók, amelyek 

változatos és motivált tanulási környezetet teremtenek minden résztvevő tanuló számára. 

Az 1-4. osztály tantervében az alapvető természetes mozgáskészségek fejlesztése és alkalmazása hatja 

át a tematikai egységeket. A testtel- és a térrel kapcsolatos érzékelési funkciók fejlődése egyre 

tudatosabbá, célorientáltabbá teszi az egyes mozgások végrehajtását, amelyek segítségével a labdával 

történő manipulatív tevékenységek hatékonyabban végezhetők. Az egyéni labdás koordinációfejlesztés 

rendkívül hangsúlyos ebben az életszakaszban, amely során kialakul a biztonságos láb-labda kapcsolat. 

A kooperatív jellegű együttműködést igénylő játékok és feladatok megteremtik a motoros és pszichés 

alapját a későbbi, időkényszer alatti, versenyjellegű tevékenységeknek. 

A foglalkozások során külön kiemelt fejlesztési területet jelentenek a kisjátékok, a kreatív játékok és 

a mérkőzésjátékok. A kisjátékokban megvalósuló alkalmazó gyakorlás feladathelyzeteket teremtve, 

változatos térbeli, létszámbeli, szabálybeli és létszámmal zajló játékokban fejti ki pótolhatatlan fejlesztő 

hatásait. A szabályozott feltételek mellett sokszoros mozgástanulási lehetőség alakul ki minden tanuló 

számára. A kreatív játékok a labdarúgó tevékenység által közvetíthető ismeretekhez és 

személyiségfejlesztéshez kapcsolódóan fejtenek ki jelentős hatást. A kreatív játékok kedvező 

feltételeket teremtenek a közösségfejlesztéshez és az egyéni, önálló alkotó gondolkodás 

formálódásához. Végül a mérkőzésjátékok az életkori sajátosságokhoz illeszkedő létszámmal, 



célfelületekkel és szabályrendszerrel kontrollált versenyszituációkba ágyazva teszik teljessé a fejlesztő 

hatásrendszert. 

A fenti alapelvek és fejlesztési feladatok megvalósítása során kiemelt jelentőségű, hogy a tanulási 

folyamat egészét át kell hatnia a sikerességnek, az élményszerzésnek, a kihívást jelentő, örömteli 

mozgásos tevékenységeknek, amelyek a játékosság módszerével együtt formálják a testneveléshez és a 

labdarúgáshoz fűződő pozitív attitűdbázist. A kerettanterv minden tanuló számára heti két órában 

biztosítani kívánja a hatékony és eredményes labdarúgás-tanulást. 

 

1. évfolyam 72 óra 

 Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 1. TESTTUDAT ÉS TÉRBELI TUDATOSSÁG 
 Órakeret 

16 óra 

 Előzetes tudás 
 A mozgásfejlődés során kialakult természetes mozgáskészségek elemi szintű 

alkalmazása térben. Alapvető ismeretek a testtel és a téri irányokkal kapcsolatban. 

 A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

 A mozgáskoordináció részeként a test- és térérzékelés javulása, az izomtudat 

tudatosodása, finomodása. A természetes mozgások alapvető mozgásmintáinak 

megismerése, melyek biztosítják a későbbi sport-specifikus készségek alapjait. 

 Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 1.1. MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Testtudatfejlesztő mozgásos feladatok, játékok 

Természetes hely- és helyzetváltoztató mozgásformák végrehajtása és koordinációs fejlesztési céllal végzett 

játékos feladatok, szerep- és szabályjátékok: 

- járások, futások, oldalazások lassú, közepes, gyors tempóban; 

- szökkenések, szökdelések és ugrások azonos szintről azonos szintre; 

- irányváltoztatások, menekülés és üldözés egyszerű fogójátékokban, szlalompályán; 

- gördülések, gurulások, esések egyszerű feladatai. 

  

Térbeli tudatosságfejlesztő mozgásos feladatok, játékok 

Természetes hely- és helyzetváltoztató mozgásformák végrehajtása és térérzékelést fejlesztő céllal végzett 

játékos feladatok, területváltó, területre irányuló, valamint a helyezkedést előkészítő játékok: 

- helyben, a saját térben, haladással az általános térben; 

- különböző irányokba; 

- különböző útvonalakon (egyenes vonalon, cikkcakkban, hullámvonalon, egyéb útvonalakon); 

- különböző sebességtartományokban; 

- állandó vagy fokozatosan változó sebességgel. 

A vizuális ingerek és a mozgás összehangolásának játékos feladatai, játékai. 

  

  

 1.2. ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az alkalmazott természetes hely- és helyzetváltoztató mozgásformák elnevezései, a tanórák alapvető 

szabályai, szokások, a mozgásvégrehajtások tanulási szempontjainak megismerése, eszközelnevezések. 

A térbeli tudatosság (érzékelés): elhelyezkedés a térben, mozgásirány, a mozgás végrehajtásának útvonala. 

Az energiabefektetés tudatossága: idő, sebesség, erőkifejtés fogalmak ismerete. 

  

Taktikai ismeretek 

Labda nélküli egyéni taktikai elemek: 

- a labda megszerzésére és megkapására irányuló cselekvések támadásban és védekezésben; 

- védekező és támadó lábmunka; 

- meneküléshez és üldözéshez kapcsolódó tudatosság (elszakadás, irány- és ritmusváltoztatás a térben). 

A mozgásműveltség elemeinek elsajátítása során a tanulóknak világos képet kell kapniuk a pozitív 

testképről. Ennek mentén a tanulók megismerik az önismeret, önreflexió fogalmát, továbbá képessé válnak 

saját testi határaik megélésére, azon határok átlépésére, amelyek elősegítik az önértékelés, önreflexió 

fejlődését. 



  

 Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 Testtartás, testrészek, irányok, mozgásútvonal, sebesség, ütközések elkerülése, 

cikkcakk vonal, hullámvonal, alacsony-magas súlyponti helyzet, alaphelyzet.  

  

 Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 2. EGYÉNI LABDÁS KOORDINÁCIÓFEJLESZTÉS 
 Órakeret 

16 óra 

 Előzetes tudás 
 A mozgásfejlődés során kialakult természetes manipulatív alapkészségek elemi szintű 

alkalmazása. Tapasztalat a különböző labdák és eszközök fizikai tulajdonságairól. 

 A tematikai 

egység 

nevelési-

fejlesztési céljai 

 A természetes manipulatív alapkészségek végrehajtási mintáinak kialakítása és 

formálása, kiemelten a szem-láb koordináció fejlesztésével. A láb és a labda 

kapcsolatának kialakítása, a labdaérzékelés fejlesztése vizuális információfeldolgozás 

hatékonyságának növelésével.  



2.1. MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Egyéni labdás koordinációfejlesztő játékos gyakorlatok és játékok helyben, a saját térben különböző 

testrészekkel: 

- rúgófelületek kialakítása lufi, hálós labda, labda segítségével; 

- görgetések, húzások, tolások a lábfej különböző részeivel (talppal, belsővel, belső csüddel, külsővel, külső 

csüddel, teljes csüddel); 

- labdafeldobások, -elkapások, labdavezetések kézzel; 

- általános ügyességfejlesztő gyakorlatok lufival, strandlabdával, gumilabdával, röplabdával, könnyű futball 

labdával; 

- emelgetés (ún. dekázás) lábbal és a test különböző részeivel kötetlen pattanással, egy pattanásból; 

- rúgómozdulatok (dekázás) hálós labdával; 

- kreatív egyéni „trükközés” hálós labdával.  

  

 Egyéni labdás koordinációfejlesztő játékos gyakorlatok és játékok helyben, majd előkészítő 

mozgásokkal, rúgófallal és kapuval szemben: 

- rúgások és labdaátvételek a lábfej különböző részeivel; 

- célba rúgások; 

- guruló labda megállítása talppal, belsővel; 

- rúgások kézből, kisbójáról különböző távolságra és magasságra; 

- rúgás feladatok kézből, pattanásból szabadon. 

  

Egyéni labdás koordinációfejlesztő játékos gyakorlatok és játékok mozgással az általános térben: 

- lassú sebességű labdavezetések köríven, majd álló akadályok között, később fokozatosan gyorsabban 

mozgó társak között az ütközések elkerülésével; 

- labdavezetések és labdakontroll gyakorlatok a sebesség fokozatos növelésével; 

- labdavezetések sokféle mértani alakzatban; 

- labdavezetések zenei ritmusra; 

- labdavezetések önállóan alkotott útvonalakon (pl. számokon, betűkön stb.); 

- labdavezetések összekötve irány- és ritmusváltoztatással, egyszerű 

elhúzós-eltolós cselekkel összekötve; 

- cselezések álló akadályokkal szemben; 

- árnyék- és tükörgyakorlatok labdával a társ(ak) követésével; 

- rúgások nagy (2-5 m széles) célfelületekre célozva; 

- egyéb labdaérzékelő gyakorlatok.  

  

 2.2. ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Biztonságos és balesetmentes eszközhasználat ismerete. A dobások és rúgások, mint manipulatív 

alapmozgások vezető műveletei, tanulási szempontjai. Térbeli és energiabefektetési ismeretek az 

eszközhasználat relációjában. Az eszközkezelés lehetőségeinek megkülönböztetése. A játékfeladat által 

megkövetelt szabályok szerinti eszközhasználat ismerete.  

Taktikai ismeretek 

Egyéni labdás taktikai elemek: 

- támadásban a labda megszerzésére, megkapására, átvételére, megtartására, birtoklására, továbbítására 

irányuló tevékenység; 

- célfelület elérésére, gólszerzésre irányuló tevékenység.A testnevelés órákon a folyamatos gyakorlás 

eredményeként a tanulókban tudatosul, hogy a rendszeres testmozgás, a mozgásos játékok befolyásolják az 

aktuális játékkedvüket, mozgékonyságukat, aktivációs energiaszintjüket. 

  

 Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 Az eszközök megnevezései, használati szabályai, rúgás, gurítás, dobás, elkapás, 

labdavezetés, terelés, pattintás, labdaátvétel, rúgófelület, dekázás.  

  

 Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 3. EGYÜTTMŰKÖDÉS A TÁRSSAL, TÁRSAKKAL 
 Órakeret 

12 óra 



 Előzetes tudás 
 Tapasztalat a páros és csoportos mozgásos tevékenységekkel, játékokkal kapcsolatban. 

Életkornak megfelelő társas felelősségtudat. 

 A tematikai 

egység 

nevelési-

fejlesztési céljai 

 A labdarúgáshoz szükséges alapvető társas magatartásformák megértése, a közös játék 

alapélményének megteremtése. A kooperatív viselkedésformák alapjainak elsajátítása. 

A támadó-védő szerepek előkészítése. 

 Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 3.1. MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Páros és csoportos labdás koordinációfejlesztő játékos gyakorlatok és 

játékok helyben és haladással, kézzel: 

- egy- és kétkezes labdagörgetések talajon és testen; 

- labdaterelések, gurítások és dobások: különböző technikával, kiinduló helyzetekből; 

- többféle anyagú, méretű, formájú, súlyú labda használata; 

- guruló, pattanó és levegőben érkező labdák és egyéb eszközök elkapása helyben, majd haladással; 

- alsó, felső, mellső dobások és elkapások. 

  

Páros és csoportos rúgások, labdaátvételek, játékos passzgyakorlatok és játékok lábbal és egyéb 

testrészekkel: 

- álló, guruló labda rúgása álló helyzetből, lassú mozgásból szabadon, társhoz, célra; 

- guruló labda megállítása helyben, majd lassú mozgásból talppal, belsővel; 

- kényszerítő átadások előkészítése; 

- passzgyakorlatok különböző változatos alakzatokban (pl. háromszögben, négyzetben, rombuszban); 

-- passzgyakorlatok párban nagyméretű célfelületre történő gólszerzési lehetőséggel. 

Páros és csoportos kooperatív jellegű játékos mozgásos feladatok, valamint játékok eszköz nélkül és 

különböző eszközökkel. 

Alapszerelés szemből, lövés és passz akadályozásának feladatai. 

   

 3.2. ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS  

Taktikai ismeretek: 

Társas taktikai elemek: 

-- támadásban 2:0 ellen helycserék, mögé kerülések; 

-- támadásban 3:0 elleni helyezkedés alakzat tartásával (háromszög) és alakzat bontásával (helycserék, 

mögé kerülések, forgások); 

-- támadó-védő szerepek alapfeladatai. 

Az életkori sajátosságokból fakadóan a tanulók valódi csoporthoz való tartozásának élménye még nem 

jellemző. Ezért a testnevelésóra keretei között a tanulókban tudatosított, közösen - osztályban, csoportban - 

megélt pozitív élmények adják a csoporthoz tartozás élményének alapját. Ennek eredménye a fokozódó 

kooperatív magatartás kialakulása. 

  

 Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 Vezető, követő, menekülő, üldöző, támadó, védő, fedezés, zavarás, ütközés, párharc, 

együttműködés.  

  

 Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 4. KISJÁTÉKOK 
 Órakeret 

8 óra 

 Előzetes tudás 
 Alapszinten ismeri és végre tudja hajtani az alapvető manipulatív eszközhasználati 

formákat: gurítás, dobás, rúgás, labdavezetés, elkapás. Játéktapasztalata van a labdával. 

 A tematikai 

egység 

nevelési-

fejlesztési 

céljai 

 Az alapvető technikai elemek játékhelyzetben történő gyakorlása és ennek részeként az 

elemi szintű taktikai feladatok megoldása. Az összjáték lehetőségének, szerepének 

felismerése a játékhelyzetekben. 

 Ismeretek/fejlesztési követelmények 



 4.1. MOZGÁSMŰVELTSÉG 

1:1 elleni játékok; 

2:1 elleni játékok; 

2:2 elleni játékok; 

3:1 elleni játékok: 

- félig aktív vagy aktív védővel szemben, nagyméretű célfelületekre történő gólszerzési lehetőséggel; 

- labdabirtoklás félig aktív vagy aktív védővel szemben rögzített célfelület (pl. kapu, vonal) nélkül; 

- aktív védővel szemben, célfelülettel (pl. kapu(k)ra, vonalra); 

- többkapus játékok különböző formájú és méretű területeken; 

4:1 elleni cicajátékok négyzet és téglalap alapú területen.  

  

 4.2. ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A szélesség és mélység megértése. A helyezkedés és a labdacentrikus védekezés alapjainak megértése. 

Játékfeladatok, játékszabályok keretein belüli cselekvés, a társas szabályok megsértésének észlelése és 

jelzése, alkalmazkodás az irányításhoz. A sportszerűség fogalmának megértése. 

Taktikai ismeretek: 

Az 1:1 elleni játékban az alábbi játékhelyzetek megoldása: 

- a támadónak a labda birtoklása és a célfelület elérése, gólszerzés; 

- a védőnek a labda megszerzése, a célfelület elérésének, a gólszerzésnek megakadályozása. 

A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1 elleni játékokban az alábbi játékhelyzetek megoldásai: 

- támadásban a labda megszerzésére, megkapására, átvételére, megtartására, birtoklására, továbbítására 

irányuló tevékenység; 

- védekezésben nyomásgyakorlás a labdás ellenfélre vagy helyezkedés a labda és a saját kapu, célfelület 

közé; 

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére irányuló törekvés és az ellenfél megakadályozása a 

gólszerzésben (a támadó és a célfelület közé történő helyezkedés). 

A kisjátékok során a tanulók számára örömet, jó érzést okozó feladatok sokszori, sikeres végrehajtása adja 

az alapját, hogy megtapasztalják és átéljék a játékhelyzetek és feladatok után a játék és az élmény 

kapcsolatát, a kellemes érzéseik okait. 

 Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 Játékfeladat, játékszabály, helyezkedés, labdabirtoklás, védekezés, támadás, 

sportszerűség, győztes, vesztes, gólszerzés, gólszerzés megakadályozása, összjáték. 

  

 Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 5. KREATÍV JÁTÉKOK 
 Órakeret 

8 óra 

 Előzetes tudás 
 A tanulóknak tapasztalata van az önálló, fantáziára építő játékok kitalálásában, a 

játékfeladatok megbeszélésében, meghatározásában. 

 A tematikai 

egység 

nevelési-

fejlesztési céljai 

 A kreatív játékok alkalmazásával a tanulók előzetes mozgás- és játéktapasztalataira 

építve az önálló alkotó gondolkodás fejlesztése. Tapasztalatszerzés a játékszabályok, 

megkötések, illetve a játéktevékenység egyes elemeinek megalkotásában. 

 Ismeretek/fejlesztési követelmények 



 5.1. MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Fogók közbeni szerepek szabad megválasztása. 

A játékok történeti, képzeleti kereteinek meghatározása. 

Előre meghatározott futó- vagy fogójátékok egy-egy szabályának módosításai (ház, megfogás, szabadítás, 

létszám, eszköz, terület stb.). Kisjátékok és mérkőzésjátékok módosítása egy szempont 

figyelembevételével: 

- labdák száma; 

- a pont (gól)szerzés lehetősége; 

- a játéktéren való haladás; 

- célfelület helye, mérete, száma; 

- területkorlátozások.  

  

 5.2. ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A játékok módosítási lehetőségeinek elnevezései, a játékok megnevezései, a játékszabályok megismerése és 

alkalmazása. 

Taktikai ismeretek: 

A kreatív játékokban az 1:1 elleni játékhelyzetek megoldása: 

- támadónak a labda birtoklása és a célfelület elérése, gólszerzés; 

- a védőnek a labda megszerzése, a célfelület elérésének, a gólszerzésnek a megakadályozása. 

A kreatív játékokban az alábbi játékhelyzetek megoldásai: 

- támadásban a labda megszerzésére, megkapására, átvételére, megtartására, birtoklására, továbbítására 

irányuló tevékenység; 

- védekezésben nyomásgyakorlás a labdás ellenfélre vagy helyezkedés a labda és a saját kapu, célfelület 

közé; 

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére irányuló törekvés és az ellenfél megakadályozása a 

gólszerzésben (a támadó és a célfelület közé történő helyezkedés). 

Ebben az életkorban a problémamegoldás korlátozott és leszűkített, ezért a tanulók egy probléma 

megoldása során nem képesek több szempontból vizsgálni a szituációt. Ennek eredménye a helytelen vagy 

sikertelen végrehajtás lehet. A fejlesztés során a testnevelés órai helyzetekben a tanulók egy-két szempont 

figyelembevételével képessé válnak a feladatok megoldására.  

 Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 Játékfeladat, játékmegkötés, szabályalakítás, játékösszetevők, önálló alkotás, ötletes 

megoldás. 

  

 Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

 6. MÉRKŐZÉSJÁTÉKOK 
 Órakeret 

12 óra 

 Előzetes tudás 
 A mérkőzésjátékok alapszabályainak megismeréséhez szükséges alapvető ismeretek, 

illetve a játékhoz szükséges alapmozgások elemi szintű végrehajtása (futás, 

irányváltoztatás, rúgás és labdaátvétel). 

 A tematikai 

egység 

nevelési-

fejlesztési céljai 

 A játékot alkotó mozgások és mozdulatok alkalmazásával kapcsolatos első 

tapasztalatok megszerzése. A játékélmény megtapasztalása és a tevékenységorientált, 

kontrollált versenyjátékok elfogadásán, megértésén és alkalmazásán keresztül a játékhoz 

kapcsolódó érzelmi kötődés kialakulása. 

 Ismeretek/fejlesztési követelmények 



 6.1. MOZGÁSMŰVELTSÉG 

3:3 elleni, kapus nélküli, kontrollált versenyjellegű mérkőzésjátékok: 

- különböző, könnyítést és sikerélményt célzó megkötések, szabálymódosítások; 

- játéktér mérete, formája; 

- kapuk száma, szöge, mérete, elhelyezése; 

- gólszerzés módja; 

- eredményszámítás megléte (van vagy nincs); 

- eredményszámítás módja.  

  

 6.2. ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS  

Taktikai ismeretek: 

Mérkőzésjátékokban az alábbi játékhelyzetek megoldása: 

- a támadónak a labda birtoklása és a célfelület elérése, gólszerzés; 

- a védőnek a labda megszerzése, a célfelület elérésének, a gólszerzésnek a megakadályozása; 

- támadásban a labda megszerzésére, megkapására, átvételére, megtartására, birtoklására, továbbítására 

irányuló tevékenység; 

- védekezésben nyomásgyakorlás a labdás ellenfélre vagy helyezkedés a labda és a saját kapu, célfelület 

közé; 

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére irányuló törekvés és az ellenfél megakadályozása a 

gólszerzésben (a támadó és a célfelület közé történő helyezkedés). 

Az önálló feladatmegoldás, a kompetenciatudat teljes megélése érdekében a csökkentett versenyhelyzetek 

és a tanuló önmagához mért fejlődésének hangsúlyozása történik. Ez által serkenthető a kooperatív 

magatartás kialakulása, amelynek következtében fokozatosan létrejön a társakkal és a pedagógussal való 

együttműködés.  

 Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 Játékfeladat, játékszabály, helyezkedés, labdatartás, üres terület, védekezés, támadás, 

összjáték, egyszerű technikai elemek és szabályok, együttműködés csapaton belül, 

sportszerűség, győztes, vesztes, megegyezés, különbözőség, másság, elfogadás, 

szabályszegés, szabálykövetés.  

 A fejlesztés várt eredményei a kétévfolyamos ciklus végén 

 Testtudat és térbeli tudatosság 

A tanuló váljon képessé a természetes hely- és helyzetváltoztató mozgásformák végrehajtására, területváltó, 

területre irányuló, valamint a helyezkedést előkészítő játékokban, feladatokban. Képes a térben alacsony és 

közepes sebesség mellett, változó körülmények között biztonságosan haladni. Tudatosan alkalmazzon 

elszakadásra irányuló cseleket, mozgásokat. 

  

 Egyéni labdás koordinációfejlesztés 

A tanuló váljon képessé az előzetes mozgástapasztalatához viszonyítva a labda folyamatos kontrollálására 

állandó körülmények között, valamint a lábfej különböző részeivel történő labdakezelésre. Ismerje a 

labdavezetés, labdaátvétel és a rúgás vezető műveleteit, tanulási szempontjait. 

  

 Együttműködés a társsal, társakkal 

A tanuló váljon képessé együttműködni egy vagy két társával a játék közben. Ismerje a támadó és védő 

alapvető feladatait különböző játékokban, játékhelyzetekben. 

  

 Kisjátékok 

A tanuló ismerje a helyezkedés és a labdacentrikus védekezés alapjait. Rendelkezzen alapvető ismeretekkel 

a létszámazonos és létszámfölényes helyzetek támadó és védő feladatairól, szerepeiről. Értse a 

sportszerűség fogalmát, törekedjen alkalmazására. 

  

 Kreatív játékok 

A tanuló váljon képessé pedagógus segítsége mellett a kisjátékok vagy a mérkőzésjátékok szabályait egy 

szempont alapján módosítani, megváltoztatni. Törekedjen a játékokhoz kapcsolódóan az egyéni 

elképzelések, megoldások megfogalmazására. 

  



 Mérkőzésjátékok 

A tanuló váljon képessé mérkőzés közben támadásban egyéni akciók végigvitelére, gólszerzésre, 

védekezésben a gólveszély közvetlen elhárítására. A tanuló törekedjen a labda azonnali visszaszerzésére 

labdavesztés után. Fogadja el a kontrollált mérkőzésjátékokhoz kapcsolódó szabályokat. Értse, hogy a 

mérkőzések során a tanulás és a játékélmény hangsúlyos és alapvetően nem a győzelem vagy a vereség 

ténye. 

 


