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Az iskolai labdartugas helyi tanterve az 1. évfolyama szamara

Célok, feladatok

Az iskolai labdartigas legfobb célja, hogy a jatékon keresztiil minél tobb gyermek és fiatal (fia és lany
egyarant) fedezhesse fel a labdartigas élményét. A pozitiv hatdsok eredményeképpen pedig rendszeresen
jelenjen meg a szabadidds tevékenységek kozott is. Az iskolai labdartigds oktatasi szemlélete a
jatékossagra és a jatéktevékenységre épit, amelynek egyszeriinek, izgalmasnak és oromtelinek kell
lennie. A jatéktevékenység a legfObb motivacio a tanulok szamara, amely segitségével autentikus
kortilmények kozott kezdédik meg a sportag alapjainak elsajatitasa. A legtobb gyermek szdmara a
labdarugas egyet jelent a szorakozassal, a tarsas egylittlét és az dnkifejezés f6 formajaval. Mindezeken
tul a labdargd jatékokban megjelend, egyéni és tarsas problémamegoldast kivano helyzetek a motoros
szféran tal kivaldan fejlesztik a szocialis és kognitiv képességeket.

Az als6d tagozatos testnevelésben a tanulok alapvetdé mozgasmintdinak és mozgaskészségeinek
kialakitasa, formalasa, illetve a szabalyozott mozgasvégrehajtas alapjainak elsajatitasa a legfontosabb
cél. Ebbol fakaddan az alapkészségek mozgasmintdinak megszilarduldsa, magabiztos végrehajtasuk
kialakulasa kiemelked6en fontos ebben az id0szakban, melyek a hatékony és gyors mozgastanulas,
tovabba a bonyolultabb sportdgi mozgasok az iskolai labdaragas alapfeltételeiként jelentkeznek. A
labdarugo tevékenységek soran a természetes hely- €s helyzetvaltoztatdo mozgasok mellett hangsulyosan
fejlédnek a manipulativ mozgésok. A labda ragasa, megallitisa, gorgetése, dobasa, elkapdsa és
kiilonbozo testrészekkel torténd kezelése a labdarago jatékok sajatos készségesoportjat képezik, amely
hozzéjarul a szem-kéz és szem-lab koordinacio fejlédéséhez.

A gyakorlas soran mindkét 1ab tigyességét szimmetrikusan sziikséges fejleszteni, és lehetGség szerint
a test minden részének (fej, vallak, comb, kéz, 1ab) be kell kapcsolddnia a feladatokba. A labdakontroll
fejlesztése soran torekedni kell arra, hogy a vizualis informaciofeldolgozas a végrehajtasok mentén
egyre hatékonyabba valjon, parhuzamosan a ragasok és a labfej részeinek tudatos hasznalataval. Az
egyéni szerepjatékok, illetve a kiilonbozo szabalyjatékok alkalmazasa jol tudatosithatd kornyezetet
teremt a kreativitas, felfedezéses mozgastanulas és az ezeket kiséré oOnalld, alkotd gondolkodas
fejlesztéséhez. A jatékos feladatok, jatékok soran fontos, hogy a tanulok minél valtozatosabb méretd,
forméaju, anyagu labdaval, eszk6zzel szerezzenek mozgastapasztalatot.

Az iskolai labdartgas oktatasi szemlélete szerint fontos, hogy minden tanulénak azonos mennyiségii
id6 alljon a rendelkezésre a tanulas soran, emellett, minden tanulé minden helyzetben (példaul
kiilonb6z6 posztokon) rendszeresen, tobbszor kiprobalhassa magat. Az iskolai labdarugas hangsulyos
tevékenységét a fesztivalok jelentik, amelyek rendszeresen visszatérd, kontrollalt versenyszituaciokra
¢épitd, kozosségfejlesztd funkcidja kiemelkedd. A fesztivalok soran olyan élményszerii, tobb allomason
egy idoben zajlé gyakorlason, jatékos feladatokon, jatékokon vesznek részt a tanulok, amelyek
valtozatos €s motivalt tanulasi kdrnyezetet teremtenek minden résztvevo tanuld szamara.

Az 1-4. osztaly tantervében az alapvetd természetes mozgaskészségek fejlesztése és alkalmazasa hatja
at a tematikai egységeket. A testtel- és a térrel kapcsolatos érzékelési funkciok fejlodése egyre
tudatosabba, célorientaltabba teszi az egyes mozgasok végrehajtasat, amelyek segitségével a labdaval
torténd manipulativ tevékenységek hatékonyabban végezhetok. Az egyéni labdas koordinaciofejlesztés
rendkiviil hangsulyos ebben az életszakaszban, amely soran kialakul a biztonsagos lab-labda kapcsolat.
A kooperativ jellegl egylittmiikddést igényld jatékok és feladatok megteremtik a motoros és pszichés
alapjat a késobbi, idokényszer alatti, versenyjellegii tevékenységeknek.

A foglalkozasok soran kiilon kiemelt fejlesztési teriiletet jelentenek a kisjatékok, a kreativ jatékok és
a mérkozésjatékok. A kisjatékokban megvalosuld alkalmazd gyakorlas feladathelyzeteket teremtve,
valtozatos térbeli, 1étszambeli, szabalybeli és 1étszammal zajlo jatékokban fejti ki potolhatatlan fejlesztd
hatasait. A szabalyozott feltételek mellett sokszoros mozgastanulasi lehetéség alakul ki minden tanuld
szamara. A kreativ jatékok a labdarugd tevékenység altal kozvetitheté ismeretekhez és
személyiségfejlesztéshez kapcsolodoan fejtenek ki jelentés hatast. A kreativ jatékok kedvezo
feltételeket teremtenck a kozosségfejlesztéshez €s az egyéni, o©nalldé alkoté gondolkodas
formalodasahoz. Végil a mérkozésjatékok az életkori sajatossagokhoz illeszkedd 1étszammal,



célfeliiletekkel és szabalyrendszerrel kontrollalt versenyszituaciokba dgyazva teszik teljessé a fejlesztd
hatasrendszert.

A fenti alapelvek ¢és fejlesztési feladatok megvalositasa soran kiemelt jelentdségii, hogy a tanulési
folyamat egészét at kell hatnia a sikerességnek, az élményszerzésnek, a kihivast jelento, oromteli
mozgasos tevékenységeknek, amelyek a jatékossag modszerével egyiitt formaljak a testneveléshez és a
labdaragashoz fliz6d6 pozitiv attitlidbazist. A kerettanterv minden tanuldé szamara heti két draban
biztositani kivanja a hatékony és eredményes labdaragas-tanulast.

1. évfolyam 72 ora

Tematikai 1. TESTTUDAT ES TERBELI TUDATOSSAG Orakeret
egység/ 16 ora

Fejlesztési cél

A mozgasfejlddés soran kialakult természetes mozgaskészségek elemi szintii

Elozetes tuda s VR
ozetes taas | lkalmazasa térben. Alapvet0 ismeretek a testtel és a téri irdanyokkal kapcsolatban.

A tematikai | A mozgaskoordinacio részeként a test- és térérzékelés javulasa, az izomtudat
egység nevelési- | tudatosodasa, finomodasa. A természetes mozgasok alapveté mozgasmintainak
fejlesztési céljai | megismerése, melyek biztositjak a késébbi sport-specifikus készségek alapjait.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

1.1. MOZGASMUVELTSEG
Testtudatfejleszté6 mozgasos feladatok, jatékok
Természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak végrehajtasa és koordinacios fejlesztési céllal végzett
jatékos feladatok, szerep- és szabalyjatékok:
- jarasok, futasok, oldalazasok lassu, kozepes, gyors tempdban;
- szokkenések, szokdelések és ugrasok azonos szintrél azonos szintre;
- iranyvaltoztatasok, menekiilés és iildozés egyszerii fogdjatékokban, szlalompalyan;
- gordiilések, gurulasok, esések egyszert feladatai.

Térbeli tudatossagfejleszté mozgasos feladatok, jatékok

Természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak végrehajtasa és térérzékelést fejlesztd céllal végzett
jatékos feladatok, teriiletvalto, teriiletre irdnyuld, valamint a helyezkedést el6készitd jatékok:

- helyben, a sajat térben, haladéssal az altalanos térben;

- kiilonb6z6 iranyokba;

- kiilénb6z6 utvonalakon (egyenes vonalon, cikkcakkban, hullamvonalon, egyéb titvonalakon);

- kiilonb6z06 sebességtartomanyokban,;

- allando vagy fokozatosan valtozo sebességgel.

A vizualis ingerek és a mozgas dsszehangolasanak jatékos feladatai, jatékai.

1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az alkalmazott természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformak elnevezései, a tanorak alapvetd
szabalyai, szokdsok, a mozgasvégrehajtasok tanulasi szempontjainak megismerése, eszkdzelnevezések.

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben, mozgasirany, a mozgas végrehajtasanak ttvonala.
Az energiabefektetés tudatossaga: id0, sebesség, erdkifejtés fogalmak ismerete.

Taktikai ismeretek

Labda nélkiili egyéni taktikai elemek:

- a labda megszerzésére és megkapasara iranyul6 cselekvések tdimadasban €s védekezésben;

- védekezd és tamado ldbmunka;

- menekiiléshez és iildozéshez kapcsolddo tudatossag (elszakadas, irany- és ritmusvaltoztatas a térben).

A mozgasmiiveltség elemeinek elsajatitasa soran a tanuloknak vilagos képet kell kapniuk a pozitiv
testképrdl. Ennek mentén a tanulok megismerik az 6nismeret, 6nreflexio fogalmat, tovabba képessé valnak
sajat testi hataraik megélésére, azon hatarok atlépésére, amelyek elésegitik az onértékelés, onreflexio
fejlodését.




Kulcsfogalmak/

Testtartas, testrészek, irdnyok, mozgasttvonal, sebesség, iitkozések elkertilése,

fogalmak cikkcakk vonal, hullamvonal, alacsony-magas stilyponti helyzet, alaphelyzet.
Tematikal 2. EGYENI LABDAS KOORDINACIOFEJLESZTES Orakeret
egység/ 16 6ra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

A mozgasfejlodés soran kialakult természetes manipulativ alapkészségek elemi szintii
alkalmazasa. Tapasztalat a kiillonboz6 labdak €s eszko6zok fizikai tulajdonsagairdl.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési céljai

A természetes manipulativ alapkészségek végrehajtasi mintdinak kialakitasa és

formalasa, kiemelten a szem-1ab koordinacio fejlesztésével. A 1ab ¢s a labda

kapcsolatanak kialakitasa, a labdaérzékelés fejlesztése vizualis informaciofeldolgozas

hatékonysaganak novelésével.




2.1. MOZGASMUVELTSEG

Egyéni labdas koordinaciofejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok helyben, a sajat térben kiilonb6zo
testrészekkel:

- ragofeliiletek kialakitasa lufi, halos labda, labda segitségével;

- gorgetések, htizasok, tolasok a labfej kiilonbozo részeivel (talppal, belsdvel, belsd csiiddel, kiilsdvel, kiilsd
csiiddel, teljes csiiddel);

- labdafeldobasok, -elkapasok, labdavezetések kézzel;

- altalanos tigyességfejlesztd gyakorlatok lufival, strandlabdaval, gumilabdéval, roplabdaval, konnyt futball
labdaval;

- emelgetés (un. dekazas) labbal és a test kiillonbozo részeivel kotetlen pattanassal, egy pattanasbol;

- rigomozdulatok (dekazas) halds labdaval,

- kreativ egyéni ,,triikkk6zés” halos labdaval.

Egyéni labdas koordinaciofejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok helyben, majd elokészito
mozgasokkal, rugofallal és kapuval szemben:

- rugasok €s labdaatvételek a labfej kiillonbozo részeivel;

- célba rugasok;

- guruld labda megallitasa talppal, belsovel,

- ragasok kézbdl, kisbojarol kiilonb6zo tavolsagra és magassagra;

- ragas feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Egyéni labdas koordinaciofejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok mozgassal az altalanos térben:
- lasst1 sebességii labdavezetések koriven, majd allo akadalyok kozott, késébb fokozatosan gyorsabban
mozgd tarsak kozott az tlitkdzések elkeriilésével;

- labdavezetések és labdakontroll gyakorlatok a sebesség fokozatos novelésével;

- labdavezetések sokféle mértani alakzatban;

- labdavezetések zenei ritmusra;

- labdavezetések onalldan alkotott Gtvonalakon (pl. szamokon, betiikon stb.);

- labdavezetések 0sszekotve irany- és ritmusvaltoztatassal, egyszerii

elhtizos-eltolos cselekkel Osszekotve;

- cselezések allo akadalyokkal szemben;

- arnyék- és tiikdrgyakorlatok labdaval a tars(ak) kdvetésével;

- rigasok nagy (2-5 m széles) célfeliiletekre célozva;

- egyéb labdaérzékeld gyakorlatok.

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat ismerete. A dobasok és rigasok, mint manipulativ
alapmozgasok vezetdé miveletei, tanulasi szempontjai. Térbeli és energiabefektetési ismeretek az
megkovetelt szabalyok szerinti eszkdzhasznalat ismerete.

Taktikai ismeretek

Egyéni labdas taktikai elemek:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére, megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara
iranyulo tevékenység;

- célfeliilet elérésére, golszerzésre iranyuld tevékenység. A testnevelés orakon a folyamatos gyakorlas
eredményeként a tanulokban tudatosul, hogy a rendszeres testmozgas, a mozgésos jatékok befolyasoljak az
aktualis jatékkedviiket, mozgékonysagukat, aktivacios energiaszintjiiket.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kulcsfogalmak/ | Az eszkdzok megnevezései, hasznalati szabalyai, ragas, guritas, dobas, elkapas,
fogalmak labdavezetés, terelés, pattintas, labdaatvétel, ragofeliilet, dekazas.

Orakeret
12 6ra

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

3. EGYUTTMUKODES A TARSSAL, TARSAKKAL




Elozetes tudas

Tapasztalat a paros €s csoportos mozgasos tevekenysegekkel, jatékokkal kapcsolatban.
Eletkornak megfeleld tarsas felel0sségtudat.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési céljai

A labdarugéashoz sziikséges alapvetd tarsas magatartdsformak megértése, a kozos jaték
alapélményének megteremtése. A kooperativ viselkedésformak alapjainak elsajatitasa.
A tamado-védo szerepek eldkészitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

3.1. MOZGASMUVELTSEG

Paros és csoportos labdas koordinaciofejleszto jatékos gyakorlatok és

jatékok helyben és haladassal, kézzel:

- egy- és kétkezes labdagorgetések talajon és testen;

- labdaterelések, guritasok és dobasok: kiilonb6z6 technikaval, kiinduld helyzetekbdl;

- tobbféle anyagu, méretii, formaju, stlyt labda hasznalata;

- guruld, pattand és levegdben érkezo labdak és egyéb eszk6zok elkapasa helyben, majd haladassal;
- also, felsd, mellsé dobasok és elkapasok.

Paros és csoportos rigasok, labdaatvételek, jatékos passzgyakorlatok és jatékok labbal és egyéb

testrészekkel:

- allo, guruld labda rugasa allo helyzetbdl, lasstt mozgasbol szabadon, tarshoz, célra;

- gurul¢6 labda megallitasa helyben, majd lasst mozgasbdl talppal, belsével,

- kényszerit6 atadasok elokészitése;

- passzgyakorlatok kiilonb6z6 valtozatos alakzatokban (pl. haromszdgben, négyzetben, rombuszban);
-- passzgyakorlatok parban nagyméretii célfeliiletre torténd golszerzési lehetdséggel.

Paros és csoportos kooperativ jellegii jatékos mozgasos feladatok, valamint jatékok eszkoz nélkiil és
kiilonb6z6 eszkozokkel.

Alapszerelés szembol, 16vés és passz akadalyozasanak feladatai.

3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai ismeretek:

Tarsas taktikai elemek:

-- tamadasban 2:0 ellen helycserék, mogé keriilések;

-- tamadasban 3:0 elleni helyezkedés alakzat tartasaval (haromszog) és alakzat bontasaval (helycserék,
moge keriilések, forgasok);

-- timado-védo szerepek alapfeladatai.

Az életkori sajatossagokbol fakadoan a tanulok valddi csoporthoz vald tartozasanak élménye még nem
jellemzd. Ezért a testnevelésora keretei kozott a tanulokban tudatositott, kozosen - osztalyban, csoportban -
megglt pozitiv élmények adjak a csoporthoz tartozas élményének alapjat. Ennek eredménye a fokoz6do
kooperativ magatartas kialakulasa.

Kulcsfogalmak/

Vezetd, kovetd, menekiilo, iildozo, tamado, védo, fedezés, zavaras, iitkdzés, parharc,

fogalmak egylittmiikodés.
Temaglkal 4 KISIATEKOK Oralrceret
egyseég/ 8 oOra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Alapszinten ismeri és végre tudja hajtani az alapveté manipulativ eszkdzhasznalati
formakat: guritas, dobas, rigas, labdavezetés, elkapas. Jatéktapasztalata van a labdaval.

A tematikai | Az alapvetd technikai elemek jatékhelyzetben torténd gyakorlasa és ennek részeként az
egység elemi szint{ taktikai feladatok megoldasa. Az Gsszjaték lehet0ségének, szerepének
nevelési- felismerése a jatékhelyzetekben.
fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




4.1. MOZGASMUVELTSEG

1:1 elleni jatékok;

2:1 elleni jatékok;

2:2 elleni jatékok;

3:1 elleni jatékok:

- félig aktiv vagy aktiv véddvel szemben, nagymérett célfeliiletekre torténd golszerzési lehetdséggel;
- labdabirtoklas félig aktiv vagy aktiv véddvel szemben rogzitett célfeliilet (pl. kapu, vonal) nélkiil;

- aktiv védovel szemben, célfeliilettel (pl. kapu(k)ra, vonalra);

- tobbkapus jatékok kiilonb6zd formaju és méretii teriileteken;

4:1 elleni cicajatékok négyzet és téglalap alapt teriileten.

4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szélesség és mélység megértése. A helyezkedés és a labdacentrikus védekezés alapjainak megértése.
Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein beliili cselekvés, a tarsas szabalyok megsértésének észlelése és
jelzése, alkalmazkodas az iranyitashoz. A sportszeriiség fogalmanak megértése.

Taktikai ismeretek:

Az 1:1 elleni jatékban az alabbi jatékhelyzetek megoldasa:

- a tamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése, golszerzes;

- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a gdlszerzésnek megakadalyozasa.

A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1 elleni jatékokban az alabbi jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére, megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara
iranyulo tevékenység;

- védekezésben nyomdasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet
kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyulo torekvés és az ellenfél megakadalyozasa a
golszerzésben (a timado és a célfeliilet kozé torténd helyezkedés).

A kisjatékok soran a tanulok szamara 6romet, jo érzést okozo feladatok sokszori, sikeres végrehajtasa adja
az alapjat, hogy megtapasztaljak és atéljék a jatékhelyzetek és feladatok utan a jaték és az €lmény
kapcsolatat, a kellemes érzéseik okait.

Kulcsfogalmak/ | Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdabirtoklas, védekezés, tamadas,
fogalmak sportszer{iség, gyoztes, vesztes, golszerzés, golszerzés megakadalyozasa, 0sszjaték.

Tematikai 5. KREATIV JATEKOK Orakeret
egység/ 8 ora

Fejlesztési cél

A tanuloknak tapasztalata van az 6nallo, fantaziara épitd jatékok kitalalasaban, a

Elozetes tudas jatékfeladatok megbeszélésében, meghatarozasaban.

A tematikai | A kreativ jatékok alkalmazasaval a tanulok elézetes mozgas- és jatéktapasztalataira
egység épitve az 6nallo alkotd gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a jatékszabalyok,
nevelési- megkoteések, illetve a jatéktevékenység egyes elemeinek megalkotasaban.

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




5.1. MOZGASMUVELTSEG

Fogok kdzbeni szerepek szabad megvalasztasa.

A jatékok torténeti, képzeleti kereteinek meghatarozasa.

Elére meghatarozott futd- vagy fogojatékok egy-egy szabalyanak modositasai (haz, megfogas, szabaditas,
1étszdm, eszkdz, teriilet stb.). Kisjatékok és mérkdzésjatékok modositisa egy szempont
figyelembevételével:

- labdak szama;

- a pont (gol)szerzés lehetdsége;

- a jatéktéren vald haladas;

- célfeliilet helye, mérete, szama;

- teriiletkorlatozasok.

5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A jatékok modositasi lehetdségeinek elnevezései, a jatékok megnevezéseli, a jatékszabalyok megismerése és
alkalmazasa.

Taktikai ismeretek:

A kreativ jatékokban az 1:1 elleni jatékhelyzetek megoldasa:

- tamadonak a labda birtoklasa €s a célfeliilet elérése, golszerzés;

- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a gdlszerzésnek a megakadalyozasa.

A kreativ jatékokban az alabbi jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére, megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara
iranyulo tevékenység;

- védekezésben nyomdasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet
kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyulo torekvés és az ellenfél megakadalyozasa a
golszerzésben (a timado és a célfeliilet kozé torténd helyezkedés).

Ebben az életkorban a problémamegoldas korlatozott és leszlikitett, ezért a tanulok egy probléma
megoldasa soran nem képesek tobb szempontbdl vizsgalni a szituacidt. Ennek eredménye a helytelen vagy
sikertelen végrehajtas lehet. A fejlesztés sordn a testnevelés orai helyzetekben a tanulok egy-két szempont
figyelembevételével képessé valnak a feladatok megoldasara.

Kulcsfogalmak/ | Jatékfeladat, jatékmegkotés, szabalyalakitas, jatékdsszetevok, onallod alkotas, dtletes
fogalmak megoldas.

Tematikai 6. MERKOZESJATEKOK Orakeret
egység/ 12 o6ra

Fejlesztési cél

A mérkdzesjatékok alapszabalyainak megismeréséhez sziikséges alapvetd ismeretek,
illetve a jatékhoz sziikséges alapmozgasok elemi szintii végrehajtasa (futas,
iranyvaltoztatas, ragas és labdaatvétel).

Elozetes tudas

A tematikai | A jatékot alkotdé mozgasok és mozdulatok alkalmazasaval kapcsolatos elsd
egység tapasztalatok megszerzése. A jatékélmény megtapasztalasa és a tevékenységorientalt,
nevelési- kontrollalt versenyjatékok elfogadasan, megértésén €s alkalmazasan keresztil a jatékhoz

fejlesztési céljai | kapcsolodo érzelmi kotdés kialakulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




6.1. MOZGASMUVELTSEG

3:3 elleni, kapus nélkiili, kontrollalt versenyjellegii mérkézésjatékok:

- kiilénb6z0, konnyitést és sikerélményt célzé megkotések, szabalymodositasok;
- jatéktér mérete, formaja;

- kapuk szdma, szoge, mérete, elhelyezése;

- gblszerzés modja;

- eredményszamitas megléte (van vagy nincs);

- eredményszamitas mddja.

6.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai ismeretek:

Meérkozésjatékokban az aldbbi jatékhelyzetek megoldésa:

- a tamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése, golszerzes;

- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a golszerzésnek a megakadalyozasa;

- timadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére, megtartasara, birtokldsara, tovabbitasara
iranyulo tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet
kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyulo torekvés és az ellenfél megakadalyozasa a
golszerzésben (a tamado és a célfeliilet koze torténd helyezkedés).

Az 6nall6 feladatmegoldas, a kompetenciatudat teljes megélése érdekében a csokkentett versenyhelyzetek
¢s a tanuld dnmagahoz mért fejlodésének hangstlyozéasa torténik. Ez altal serkenthet6 a kooperativ
magatartas kialakuldsa, amelynek kovetkeztében fokozatosan Iétrejon a tarsakkal és a pedagdgussal vald
egyiittmiikodés.

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, iires teriilet, védekezés, timadas,
Osszjatek, egyszeri technikai elemek és szabalyok, egyiittmiikddés csapaton beliil,
sportszer{iség, gyoztes, vesztes, megegyezes, killonbozéség, massag, elfogadas,
szabalyszegés, szabalykovetés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a kétévfolyamos ciklus végén

Testtudat és térbeli tudatossag

A tanul6 valjon képessé a természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak végrehajtasara, teriiletvalto,
terliletre iranyulo, valamint a helyezkedést elokészito jatékokban, feladatokban. Képes a térben alacsony és
kozepes sebesség mellett, valtozo koriilmények kozott biztonsagosan haladni. Tudatosan alkalmazzon
elszakadasra irdnyuld cseleket, mozgasokat.

Egyéni labdas koordinaciofejlesztés

A tanul6 valjon képessé az el6zetes mozgastapasztalatdhoz viszonyitva a labda folyamatos kontrollalasara
allando koriilmények kozott, valamint a labfej kiillonbozo részeivel torténd labdakezelésre. Ismerje a
labdavezetés, labdaatvétel és a rligas vezeté miveleteit, tanuldsi szempontjait.

Egyiittmiikodés a tarssal, tarsakkal
A tanul6 valjon képessé egyiittmiikddni egy vagy két tarsaval a jaték kdzben. Ismerje a tdmado és védo
alapvet0 feladatait kiilonb6z6 jatékokban, jatékhelyzetekben.

Kisjatékok

A tanul6 ismerje a helyezkedés és a labdacentrikus védekezés alapjait. Rendelkezzen alapvet ismeretekkel
a létszdmazonos ¢€s 1étszamfolényes helyzetek tamado és védo feladatairol, szerepeirdl. Ertse a
sportszer(iség fogalmat, torekedjen alkalmazasara.

Kreativ jatékok

A tanul6 valjon képessé pedagdgus segitsége mellett a kisjatékok vagy a mérkozésjatékok szabalyait egy
szempont alapjan modositani, megvaltoztatni. Torekedjen a jatékokhoz kapcsoldoddan az egyéni
elképzelések, megoldasok megfogalmazasara.




Mérkozésjatékok

A tanul6 valjon képessé mérkdzés kdzben tamadasban egyéni akcidk végigvitelére, golszerzésre,
védekezésben a golveszély kdzvetlen elharitasara. A tanul6 torekedjen a labda azonnali visszaszerzésére
labdavesztés utan. Fogadja el a kontrollalt mérkézésjatékokhoz kapesolodo szabalyokat. Ertse, hogy a
mérkdzések sordn a tanulas és a jatékélmény hangsulyos €s alapvetden nem a gydzelem vagy a vereség
ténye.




