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A fejlesztési teriiletek — nevelési célok a teljes iskolai nevelési-oktatasi folyamat k6zos értékeit jelenitik
meg, igy athatjak e pedagogiai folyamatok egészét. E teriiletek — 6sszhangban a kulcskompetenciakban
megjelend ismeretekkel, képességekkel, attitidokkel — egyesitik a hagyomanyos értékeket és a XXI.
szazad elején megjelent U tarsadalmi igényeket.

A Nat-ban megjelend nevelési célok tematizaljak a felsobb évfolyamokon (5-8. évfolyam) az
osztalyfonoki orak témakdreit, ezaltal érvényesiilnek a tartalmi szabalyozas kiilonb6z6 szintjein €s
valosulnak meg a kdznevelés folyamataban:

A fejlesztési teriiletek, nevelési célok intézményi szintli tudatos kovetése, valamint a hozzajuk rendelt
feladatok végrehajtasa és végrehajtatasa az intézményi pedagogiai kultura és a szinvonalas pedagogiai
munka meghatarozo fokmérdje, a pedagogiai-szakmai ellenorzés egyik fontos kritériuma.

Az erkdlcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tdrsadalmi
beilleszkedésiik eldsegitése. Az erkolesi nevelés legyen életszerti: készitsen fel az életben
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkdlcsi és életvezetési
problémadira. Az erkdlcsi nevelés lehetoséget nyujt az emberi 1ét €s az embert koriilvevo vilag 1ényegi
kérdéseinek kiillonb6zo megkozelitésmodokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség
¢lete, tanirainak példamutatdsa tamogatja olyan, a tanulok életében nélkiilozhetetlen készségek
megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a mértéktartas, az egyiittérzés, segitOkészség és a
tisztelet. A tanulast elésegité beallitodasok kialakitdsa — az Onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at
intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig — kihat egész felnétt €letiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagéban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles
magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, kolték, sportolok munkassagat.
Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni-koz0sségi tevékenységeket, amelyek
az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez, megbecsiiléséhez vezetnek.
Alakuljon ki benniik a kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet és az a felismerés, hogy sziikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgér kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazéja, ezért a
tanulok, magyarsagtudatukat meglrizve, ismerjék meg torténelmét, sokszinii kulturajat.
Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacié kiemelkedd eredményeirl, nehézségeirdl és az ezeket
kezel6 nemzetkdzi egylittmiikddési formakrol.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam miikodésének alapja az allampolgari részvétel, amely erdsiti a nemzeti
ontudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvo allampolgari
magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi
jogok tisztelete, az erészakmentesség, a meéltanyossag jellemzi. A koziigyekben valo részvétel a kreativ,
onallo kritikai gondolkodas, az elemzOképesség €s a vitakultira fejlesztését kivanja. A felelOsség, az
onallo cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan timogatjak a tanulok
tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasokat.



Az onismeret és a tarsas kapcsolati kultiara fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapulo, fejlédo
¢és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultira alapja. El6 kell segiteni a tanuldo kedvezd
adottsagainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és kimiivelését. Hozza kell
segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara és kolcsonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az elsajatitott tudéast és készségeket énképébe be tudja épiteni, a tanitds -tanulds egész
folyamataban tdmogatni kell abban, hogy érezze, alakitani tudja fejlddését, sorsat és életpalyajat. A
megalapozott dnismeret hozzajarul a boldog, egészséges €s kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok
megértéséhez €s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedé jelent6sége van a gyerekek, fiatalok erkélcsi érzékének, 6nismeretének, testi
és lelki egészségének, kozosségi létének alakitasaban. Ezért tarsadalmi elvarasként fogalmazodik meg
a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében, az erkolesi normék kdzvetitésében, a
harmonikus csaladi mintak kozvetitésében vald fokozott részvétele. A sziikebb és tagabb kornyezet
valtozéasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések a csaladok egy részének miikodésében
bekovetkezo zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a kdznevelés teriiletére. A
csaladi ¢életre valo felkészités segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, valamint a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésében. Az iskolanak
foglalkoznia kell a szexualis kultira kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés
Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli megéléséhez.

A pedagogusok készitsék fel a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozasra, a mozgasra,
a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyenstlyuk megovasara,
gondozasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a tarsas konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok
sajatitsak el az egészséges életmdd elveit, és — amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Az iskola
feladata az is, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az Onallosagra, a betegség-
megelGzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes
korlilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdégusok motivaljak
¢s segitsék a tanuldkat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megelézésében.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A Nat 6sztonzi a személyiségfejleszté nevelést-oktatast, melynek része az akadalyozott, hatrannyal €16
fiatalok képességeinek fejlddéséhez sziikséges feladatok meghatarozasa. Ez akkor lehet eredményes, ha
az intézmények pedagdgiai programja, a helyi tanterv kiilon figyelmet szentel minden tanuld
képességbeli és tarsadalmi kiilonbozoségének. A nevelési-oktatasi intézmény alakitsa ki a gyerekekben,
fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal €16 emberek iranti egyiittérzd és segitd magatartast. Sajat
¢lményli tanuldson keresztiil fejlessze ki a tanulokban a szocialis érzékenységet és szamos olyan
képességet (egyiittmiikodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari 1éthez.

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag
A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a

természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és
felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A nevelés célja, hogy a



természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld kdrnyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel kell
készitenie Oket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari kdtelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni
kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a gazdasigi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek
valtozéasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és tdgabb kornyezetiik
természeti és tarsadalmi értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Okoiskolai tevékenységek, fejlesztési feladatok a tanulék kornyezettudatossaghoz kapcsolédé
kompetencidinak erdsitésében

—  Erzékenyek legyenek a globalis problémak irant, hogy képesek legyenek ezekrdl hatékony
kommunikacidra, parbeszédre, vitakra, konfliktuskezelésre, és felelosséget érezzenek a jovo
nemzedékekért, mind ehhez fejleszteni kell a szocialis és allampolgari kompetenciakat.

— A didkoknak mar latniuk kell, hogy 6nz6 egyéni €s csoportérdekek hogyan vezettek természeti
katasztrofakhoz.

— Fokozatosan ismerjék meg a kotelességeiket, jogaikat, a jogok érvényesitésében segitd
szervezeteket, kiemelve az 6koiskolakban a fenntarthatdsag teriiletét.

Palyaorientacio6

Az iskolanak — a tanuldk életkordhoz igazodva és a lehetségekhez képest — atfogod képet kell nytjtania
amunka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén
a tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, és
képessé valnak hivatasuk megtalalasara, foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara és a hozzajuk vezetd
eréfeszitések megtételére.

Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikddéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrdl. Cél, hogy a tanuldk felismerjék sajat felelosségiiket az értékteremtd
munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodas, a pénz vildgdban és a fogyasztas teriiletén. Tudjak
mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan rovid és
hosszu tavu céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését,
egymasrautaltsagat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetové teszi, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossagnak
felelds résztvevoi legyenek; értsék az uj és hagyomanyos médiumok nyelvét. Az értelmez0, kritikai és
tevékenybeallitodas kialakitasa révén felkészit a demokracia részvételi kulturajara és a médiumoktol is
befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A
médiatudatossagra nevelés soran a tanulok megismerkednek a média miikodésével és
hatasmechanizmusaival, a média ¢€s a tarsadalom kozotti kolesonds kapcsolatokkal, a valosagos és a
virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek
¢s az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentoségeével.

A tanulas tanitasa
A tanulas tanitasa az iskola alapveto feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az érdeklodést
az irant, amit tanit, és Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével



kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés €s a tervezett kisérlet modszere;
hogyan hasznalhatok a konyvtari €s mas informéciéforrasok; hogyan mozgosithatok az eldzetes
ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek; a tanuldk csoportban miként
mikddhetnek egyiitt; hogyan rogzithetdk hivhatok eld pontosan, sz6 szerint a szovegek,
meghatarozasok, képletek stb. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok uj helyzetekben is
képesek alkalmazni a valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdsanak
elengedhetetlen része a tanulas eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek
lehetdség szerinti novelése és a tudas mindségének értekelése.

Kapcsolodasi pontok:

Magyar nyelv, irodalom: szobeli kommunikacio fejlesztése, aktiv részvétel a kiilonféle kommunikacios
helyzetekben, nyelvi kifejezési formak: tegez6dés, magazodas, tetszikelés, a testbeszéd értelmezése, a
szovegértd képesség fejlesztése kiilonboz6 tipusi szovegeken, jegyzetelési technikak, Irodalmi
alkotasok a feln6tt-gyerek kapcsolat bemutatasara levél, onéletrajz, kiseldadas

Matematika: a pénz vasarloi értéke

Erkolestan: szabalykovetés, szabalytudat, torvény, eldiras, viselkedési normak, pl.: koOszonés,
megszolitas, bemutatkozas, bemutatas, a massag elfogadasa

Hon €s népismeret: a tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait.
Dramapedagogia: kommunikacids kapcsolatteremtés, szituaciok, helyzetgyakorlatok
Természetismeret: az emberi szervezet miikodése, kornyezetvédelem, tajvédelem

Informatika: e-mail, chat, online szotarak, utvonaltervezd, excel-tablazat hasznalata

Biologia hormonalis valtozasok és kiils6 hatasai

Foldrajz: Magyarorszag nevezetességeinek, természeti kincseinek ismeret, turisztikai célpontok

A tantargy nevelési és fejlesztési célrendszerének megvalositasanak iskolai keretei:

5- 8. évfolyam: heti 1 érakeretben tanuld csoportoknak.

Evfolyam Heti orakeret Evi orakeret
5. 1 36
6. 1 36
7. 1 36
8 1 36

A tantarggyal kapcsolatos pedagdgiai, szervezési megjegyzések:

Az 5-8 évfolyamokon osztalykeretben zajlanak az osztalyfénoki ordk. Iskolankban kiemelt
fontossagu feladat a szocialis, érzelmi kompetenciak fejlesztése, ezért helyi tanterviinkben ez
kozponti helyet foglal el. Az osztalyfonoki orakon megjelend fejlesztési teriiletek — nevelési
célok a teljes iskolai nevelési-oktatasi folyamat kozos értékeit jelenitik meg, igy athatjak e
pedagogiai folyamatok egészét. E teriiletek —0sszhangban a kulcskompetencidkban megjelend
ismeretekkel, képességekkel, attitidokkel —egyesitik a hagyomanyos értékeket €s a XXI. szdzad
elején megjelent Uj tarsadalmi igényeket.

A helyi tanterv alapjat jelentd kerettanterv: A kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak
rendjérdl sz616 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 1. sz. melléklet kerettanterve alapjan késziilt
helyi tanterv.

A tantargy helyi tantervét kidolgozta:
N-ESZ munkak6zdsség



Osztalyfonoki
5. EVFOLYAM

Idokeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakor neve

Helyi tanterv éraszama
(heti éraszam: 1 ¢ra)

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés —
szervezEs

Ki vagyok ¢én, hol a helyem a kozosségben, a
csaladban?

Kommunikaci6é — médiatudatossag

A tanulas tanitasa

Egészséges ¢letmdd, kdrnyezettudatossag

Pélyaorientacio

Gazdasagi ¢€letre nevelés

Kozlekedési ismeretek

Projekt (szabadon vélasztott)

Osszes Oraszam:

TEMAKOR: Viltozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

ORASZAM: 6 oOra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Ev eleji adminisztracios feladatok (tankonyv-, taneszkoz-problémak).

— Also fels6 tagozat atmenetének kezelése.

- A tandrak optimalis tanulasi kornyezetének kialakitasa.

Az egyes tantargyak sajatsagos jellegének, egymastol eltérd tanulasi modjanak elemzése.
Napirend fontossdga, annak kialakitasa.

Az egyes osztilyban sziikséges feleldsok megvalasztasa. DOK képviselok munkdja.
Egyiittmiikodési képesség fejlesztése. Az osztalydemokricia alapjainak megteremtése. Azaz a
cselekvo allampolgari magatartas alakitasa, a kozligyekben valo részvétel. A felelGsség, az 6nallo
cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonos elfogadas elsajatitasanak tdmogatasa.
Kozosségalakitas, formalas. Egymas megismerése élményeken keresztiil: pl. nyari élmények,
szlinidok tervezése.

Iskola bemutatasa, szabalyai, hagyomanyai.

Hazirend. Tlzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem.

A tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt
felelésségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik
elésegitése.

Tanuldi jogok és kotelességek.

Ertékelés — Onértékelés

Mit varok a tanévtdl/magamtol? Tervek.

A félévi és év végi munka Onértékelése, kozosségi munka értékelése. Mit vartam magamtol?
Megvalositottam?

Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A tanitas-tanulds egész
folyamataban tudjon aktivan részt venni, tudja alakitani fejlodését, sorsat és életpalyajat.



FOGALMAK
rend, szabdly, szabalykovetés, torvény, eldiras, hagyomany, érték, értékelés, onértékelés

TEMAKOR: Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csalaidban?
ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK
— Arend és a kdosz kiilonbozosége.

A drémajatékok

- Ki vagyok én?
El6 kell segiteni a tanul6 kedvezd adottsagainak, szellemi s gyakorlati készségeinek kifejezésre
jutasat és kimiivelését.

Az Onismeret fejlesztése.
— Az osztalykdzosség. A kozdsség tagjai, céljai, normai.
Helyem a kdzosségben. Mozgasos onkifejezés.
Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara és kdlcsonos
elfogadasra.
— A csalad jelentdsége az erkolesi érzék, onismeret, a testi-lelki egészség, a kozdsség l1étének
alakitasban. Felndttek, gyerekek kapcsolata, alkalmazkodas.
— Téarsismeret: Milyennek latok masokat? Milyennek latnak engem?
A szocialis érzékenység fejlesztése, a massag elfogadasa.
Egyiittélés szabalyai (alkalmazkodas).

FOGALMAK
énkép, Onismeret, tarsas kapcsolatok, példakép, kozosség, egyiittélés szabalyrendszere

TEMAKOR: Kommunikacié — médiatudatossag
ORASZAM: 2 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Verbalis, nem verbalis kommunikacio.
Jelbeszéd, kod, kiilonbozo informacio-hordozok iizeneteinek megértése, feldolgozasa.
— Beszédhelyzetnek megfeleld, kulturalt nyelvi magatartas (tegezodés, magazodas, tetszikelés).
— Mindennapi kommunikaciés helyzetek (kdszonés, megszolitas, bemutatkozas, tudakozddas,
véleménynyilvanitas, stb.).
—  Szituaciods jatekok. Vitakultura.

FOGALMAK
kommunikacid, verbalis, nem verbalis kommunikacié, kommunikacids illemszabalyok, vita

TEMAKOR: A tanulds tanitasa
ORASZAM: 3 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK
— Hogyan tanuljak?
— A tanul6 személyiségéhez igazodo tanulasi modszerek.
Szovegfeldolgozas, szovegértés algoritmusa. Jegyzetelési technikak.
Tartalmi kivonat, fogalmi halo, gondolati térkép, cédulazas, kulcsszavak kiemelése.
Vazlatkészités (cimszavas, mondatokbol alld, fogalmi vazlat).
— Csoportmunkaban egyiittmiikodés szabalyai.
— Kérdéskultura. Kérdés értelmezése.
Osztonzé, tamogatd, megoldast segitd hozzaallas, gondolkodtatd kérdéskultira kialakitasa.
— Az informacioforrasok kritikus hasznalatanak megtanitasa.



A nyilvanossagnak felelds résztvevoi legyenek, értsék az ij médiumok nyelvét. Az értelmezd, kritikai
beallitddas kialakitasa révén készitsiik fel oket a médiatol is befolyasolt mindennapi élet értelmes és
értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara.

FOGALMAK
szovegeértés, szovegalkotas, vazlat, gondolati térkép, jegyzet, médium

TEMAKOR: Egészséges életmod — kornyezettudatossag
ORASZAM: 5 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Készitse fel a tanulokat az onallosagra, a betegség-megel6zésre tovabba a szabalyok betartdsara a
kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan
— Egészséges életrend.
A tanulokban a helyes taplalkozas, a mozgas, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasa
igényének kialakitasa.
Kapjanak a tanulok mintakat a tarsas konfliktusok kezeléséhez.
— Jaték, sport, testedzés, tanc, étkezés
— Felkésziilés a serdiilokori valtozasokra. Hormonok valtozasa, nemi sajatossagok, problémak
kezelése (pattanasok, menstruacio, zsiros haj stb)

FOGALMAK
egészséges ¢életmod, étrend, mozgés, serdiil6kor, hormonalis valtozasok

TEMAKOR: Palyaorientacio
ORASZAM: 3 ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  FErdeklédési kor
Mely teriiletek, milyen tantargyak, milyen iskolan kiviili tevékenységek motivaljak a tanulokat?
Kapcsolodasi pontok keresése az egyes szakmak és az érdeklddési korok kozt.

—  Enkép, 6nismeret.

Az onmagar6l alkotott kép alapjan elindulva kapcsolodasok keresése az  egyes
személyiségtulajdonsagok és szakmak kozott.

- Olyan tevékenység biztositasa, amely révén kiprobalhatjak képességeiket, elmélytilhetnek az
érdeklédési koriiknek megfeleld teriileteken, és képessé valnak hivatasuk megtalalasara,
foglalkozasuk, palyajuk kivalasztasara, és a hozza vezetd ut, eréfeszités megtételére.

- Szakmaismeret
Ismerkedés a munka vilagaval.

FOGALMAK
érdeklddési kor, onértékelés, személyiségjegyek, szakmaismeret

TEMAKOR: Gazdasagi életre nevelés
ORASZAM: 2 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK
— A haztartasok életét meghatarozo gazdasagi, pénziigyi intézményekrdl valo ismeretek bovitése.
— Sajat feleldsség felismerése az értékteremtd munkaban.
— Tudjanak a tanulok ésszerlien gazdalkodni a pénz vilagdban, kiinduldsi pontként a
zsebpénziikkel.
— Szerezzenek ismereteket az ésszerli fogyasztassal és az ehhez kapcsolodo takarékossaggal
kapcsolatosan.



— Léssak vildgosan rovid és hossza tavu céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és
kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat.

FOGALMAK
pénz, érték, takarékossag

TEMAKOR: Kézlekedési ismeretek
ORASZAM: 2 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Gyalogosként az iskolaba.
Elsébbségadas, koriiltekintés, veszély keriilése. Atkelés az tttesten
— Kozlekedési szabalyok, kdzuti jelzétablak, ttjelek.
— Kerékparos kozlekedés szabalyai.

FOGALMAK
KRESZ, els6bbségadas, kozuti jelztablak, utjelek

TEMAKOR: Projekt- szabadon valasztott
ORASZAM: 3 6ra

Egy szabadon valasztott projekt megvaldsitasa osztalyszinten

Osztalyfonoki
6. EVFOLYAM

Idokeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakor neve Helyi tanterv 6raszama
(heti 6raszam: 1 d6ra)

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — | 8

SZervezes

Ki vagyok ¢én, hol a helyem a kdzdsségben, a | 6

csaladban?

Kommunikacié — médiatudatossag 4

A tanulas tanitasa 4

Egészséges ¢letmdd, kornyezettudatossag 6

Palyaorientacio 2

Gazdasagi életre nevelés 2

Kozlekedési ismeretek 1

Projekt (szabadon valasztott) 3

Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: Viltozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés



ORASZAM: 8 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ev eleji adminisztracios feladatok (tankonyv-, taneszkdz-problémak).

Iskolai szabalyok, hagyomanyok.

Hézirend. Ttzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem.

A tanulok erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt
felelosségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa, tdrsadalmi beilleszkedésiik
eldsegitése.

Tanuldi jogok és kdtelességek.

Megbizatasok az osztalyban, felelésok megvalasztasa. DOK képviseldk munkéja.

Feladattudat, 6nkontroll, 6nértékelés, masok értékelése.

Egyitittmiikodési képesség fejlesztése.

Az osztalydemokracia alapjainak megteremtése. Azaz a cselekvo allampolgari magatartds alakitdsa, a
kozligyekben valo részvétel. A felel6sség, az onallo cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonos
elfogadas elsajatitdsanak tamogatasa.

Kozosségalakitas, forméalas. Uj ismeretek szerzése a tarsakrol. Egyméas megismerése élményeken
keresztiil: pl. nyari élmények, sziinidok tervezése.

Ertékelés — Onértékelés

Mit varok/vartam magamtol? Tervek.

A félévi és év végi munka onértékelése, kozosségi munka értékelése.

Mit vartam magamtol? Megvalositottam?

Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A tanitas-tanulas egész
folyamataban tudjon aktivan részt venni, tudja alakitani fejlédését, sorsat és

¢letpalyajat.

FOGALMAK
rend, szabaly, szabalykovetés, torvény, el6iras, hagyomany, érték, értékelés, onértekelés

TEMAKOR: Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csaladban?
ORASZAM: 6 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Milyen teljesitményt varok dnmagamtol a hatodik osztalyban? Célkitlizés, 6nmegvalositas.

Ki vagyok én? Az dnismeret fejlesztése.

El6 kell segiteni a tanul6 kedvezd adottsagainak, szellemi s gyakorlati készségeinek kifejezésre
jutasat és kimiivelését.
Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara és kdlcsonos
elfogadasra.

Mozgésos onkifejezés.

A csalad jelentdsége az erkdlcsi érzék, onismeret, a testi-lelki egészség, a kozosség 1étének
alakitasban

Az osztalykozosség. Helyem a kozosségben, baratok, ismerdsok iskolan beliil.

Tarsismeret: Milyennek latok masokat? Milyennek latnak engem?

A szocialis érzékenység fejlesztése, a massag elfogadasa.
Fiuk és lanyok baratsaga.

Egyiittélés szabalyai (alkalmazkodas).

FOGALMAK
énkép, Onismeret, tarsas kapcsolatok, példakép, kozosség, egyiittélés szabalyrendszere

TEMAKOR: Kommunikacié — médiatudatossag



ORASZAM: 4 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacios zavarok. Ertelek, nem értelek, félreértelek.
Kommunikacios képesség fejlesztése.

M¢édiatudatossagra nevelés.

Neked tetszett? Kritikus megnyilvanuldsok konyvvel, filmmel kapcsolatosan.

Hirek a nagyvilagbol.

Ismertessitk meg a tanulokat a média miikodésével és hatasmechanizmusaival, a média és a
tarsadalom ko6zotti kolesonds kapcesolatokkal, a valosdgos €s a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi
és etikai jelentdségével.

Beszédhelyzetnek megfeleld, kulturdlt nyelvi magatartas fejlesztése. Parbeszéd, vita, leiras.
Igazmondas, hazugsag.

Szituacios jatékok. Vitakultara.

Készitsiik fel a tanulokat az onallosagra, 6nallo dontésekre.

FOGALMAK
kommunikacios szabalyok, irasbeli, szobeli parbeszéd, vita, leiras, médiatudatossag

TEMAKOR: A tanulas tanitasa
ORASZAM: 4 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tapasztalas a tanulas 6si forméja.

Szovegértés szoban, irasban. Meghdokkentd cimek.

Szovegkohézio, szovegegység ismerete.

Szovegfeldolgozas algoritmusanak gyakorlasa..

Humor az irodalomban.

A szOveg masodlagos jelentésének felismerése.

Jegyzetelési technikak

Tartalmi kivonat, fogalmi halé, gondolati térkép készitése, cédulazas, kulcsszavak kiemelése.
Az alkalmazott szovegen keresztiil médiatudatos magatartas alakitasa.

Az informacidforrasok kritikus hasznalatanak megtanitasa.

Kérdéskultara. Kérdés értelmezése.

Osztonzé, tamogatd, megoldast segitd hozzallas, gondolkodtatd kérdéskultiira kialakitasa.

A nyilvanossagnak felelds résztvevdi legyenek, értsék az uj médiumok nyelvét. Az értelmez6, kritikai
beallitodas kialakitasa révén készitsiik fel oket a médiatol is befolyasolt mindennapi élet értelmes és
értekelvili megszervezésére, tudatos alakitasara.

FOGALMAK
szovegertés, szovegalkotas, vazlat, gondolati térkép, jegyzet, médium

TEMAKOR: Egészséges életméd — kornyezettudatossag
ORASZAM: 6 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges ¢€letrend.

A tanulokban a helyes taplalkozads, a mozgas, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasa
igényének kialakitasa.

Kapjanak a tanulok mintékat a tarsas konfliktusok kezeléséhez.

Jaték, sport, testedzés, tanc, étkezés — a serdiilokorban.

Serdiil6kori valtozasok (pattanasok, menstruacio, zsiros haj stb)

Tarsakkal a szabadban. A szabadidd hasznos eltoltése.

A karos szenvedélyekrol.

Kormyezettudatos magatartas.



Az erdforrasokat tudatosan, takarékosan, felelsségteljesen, a megujulasi képességiikre
tekintettel kell hasznalni.
Ismerjék meg azokat a folyamatokat, amelyek valtozast idézhetnek el6.

FOGALMAK
egészséges ¢életmod, serdiildkori valtozasok, stresszkezelés, kornyezettudatos magatartas,

TEMAKOR: Palyaorientacio
ORASZAM: 2 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erdekldési kor

Mely teriiletek, milyen tantargyak, milyen iskolan kiviili tevékenységek motivaljak a tanulokat?
Kedvenc tantargyam — érvelés (Miért?).

Enkép, onismeret.

Miben vagyok j6? Miben, hol kell még fejlédnom?

Az Onmagarél alkotott kép alapjan elindulva kapcsolodasok keresése az  egyes
személyiségtulajdonsagok és szakmak kozott.

Szakmak bemutatasa.

FOGALMAK
érdeklédési kor, onértékelés, személyiségjegyek, szakmaismeret

TEMAKOR: Gazdasagi életre nevelés
ORASZAM: 2 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Csaladi kiadasok

Tudjak, hogy a szolgaltatasok is pénzbe keriilnek.

Tudjanak a hivatali kdrnyezetben megfelel6 magatartdsmintakat alkalmazni.
Sajat iigyek intézése: diakigazolvany.

Az internet vilaga.

1d6 és koltséghatékony kommunikacios formak: SMS, e-mail. chat.
Ismerjék meg ezek elényei, hatranyait.

FOGALMAK
pénz, érték, szolgaltatas, koltséghatékony

TEMAKOR: Kozlekedési ismeretek
ORASZAM: 1 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elézékenység a kozati kozlekedésben.
Tomegkozlekedés: utazasi illemszabalyok.

FOGALMAK
KRESZ, els6ébbségadas, kozuti jelzotablak, utjelek, tomegkozlekedés, illem

TEMAKOR: Projekt- szabadon valasztott
ORASZAM: 3 6ra

Egy szabadon valasztott projekt megvaldsitasa osztalyszinten



OSZTALYFONOKI
7. EVFOLYAM

Idokeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakor neve Helyi tanterv éraszama
(heti 6raszam: 1 é6ra)
Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — | 8

SZervezes
Ki vagyok ¢én, hol a helyem a kdzdsségben, a | 8
csaladban?

Kommunikacié — médiatudatossag

A tanulas tanitasa

Pélyaorientacio

Gazdasagi életre nevelés

3
2
Egészséges ¢letmdd, kdrnyezettudatossag 4
5
3
3

Projekt (szabadon vélasztott)

Osszes oraszam: 36

TEMAKOR: Viltozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés
ORASZAM: 8 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Ev eleji adminisztracios feladatok (tankonyv-, taneszkoz-problémak).

— Iskolai szabalyok, hagyomanyok.
Hazirend. Tlzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem.
A tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt
felelosségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik
elosegitése.

- Megbizatisok az osztdlyban, felel6sok megvélasztasa. DOK képviseldk munkaja.
Feladattudat, 6nkontroll, 6nértékelés, masok értékelése.

- Egytttmikodési képesség fejlesztése.
Az osztalydemokracia megteremtése.
A feleldsség, az onallo cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasanak
tamogatasa.

- Kozosségalakitas, formalas. Uj ismeretek szerzése a tarsakrol. Egymas megismerése élményeken
keresztiil: pl. nyari élmények, sziinidok tervezése.

- Ertékelés — Onértékelés
Mit varok/vartam a tanévtol? Mit varok/vartam magamtol?
Félévi/év végi bizonyitvany készitése. Onismeret fejlesztését el6készitd tevékenység.
A félévi és év végi munka Onértékelése, kdzosségi munka értékelése.
Mit vartam magamt6l? Mit valositottam meg? Elégedett vagyok magammal? Tovabbi tervek.
Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A tanitas-tanulds egész
folyamataban tudjon aktivan részt venni, tudja alakitani fejlédését, sorsat és
¢letpalyajat.

— Tanuldi jogok és kotelességek.



FOGALMAK
rend, szabdly, szabalykovetés, torvény, eldiras, hagyomany, érték, értékelés, onértékelés

TEMAKOR: Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csalaidban?
ORASZAM: 8 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK
— Milyen teljesitményt varok 6nmagamtdl a hatodik osztalyban? Célkitlizés, onmegvalositas.
— Ki vagyok én?.
El6 kell segiteni a tanulo kedvez6 adottsagainak, szellemi s gyakorlati készségeinek kifejezésre
jutasat és kimiivelését.
— Az Onismeret fejlesztése
Testbeszéd. Gesztus, mimika.
Megjelenésiink a rolunk alkotott képnek szerves részét képezik. Mindezek fejlesztése, alakitasa
nagyon fontos a rolunk kialakitott pozitiv kép attitlidjéhez.
— A csalad jelentésége, a sziilok szerepe az erkoélcsi érzék, onismeret, a testi-lelki egészség, a
kozosség 1étének alakitasban. Harmonikus csalddi mintak kozvetitése.
— Az osztalyk6zosség. Helyem a kdzosségben, baratok, ismerdsok iskolan kiviil.
Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara és kdlcsonos
elfogadasra.
— Baratsagtérkép. Fiuk és lanyok baratsaga.
Egyiittélés szabdlyai.
Tarsismeret: Milyennek latok masokat? Milyennek latnak engem?
A szocialis érzékenység fejlesztése, a massag elfogadasa.
— A felndttek és én.
A ko6z6s nyelv kialakitasa. A feln6ttek tisztelete. Példaképek és szerpiik a tanulok erkolcsi
nevelésében, fejlodésében.

FOGALMAK
énkép, Onismeret, tarsas kapcsolatok, testbeszéd, példakép, kozosség, egyiittélés szabalyrendszere

TEMAKOR: Kommunikacié — médiatudatossag
ORASZAM: 3 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacids képesség fejlesztése.
A verbalis és nem verbalis kommunikacié kodjainak, tizeneteinek megértése, feldolgozasa.
— Meédiatudatossagra nevelés. Etikett, netikett
Ismertessitk meg a tanulokat a média miikodésével és hatasmechanizmusaival, a média és a
tarsadalom kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valosagos €s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi
és etikai jelentdségével.
— Beszédhelyzetnek megfeleld, kulturalt nyelvi magatartas fejlesztése.
— Vitakultara fejlesztése.
Szituacios jatékok: vita, meggydzés, kérdésfeltevés. Kommunikacios jatékok.
Készitsiik fel a tanulokat az 6nallosagra, 6nallo dontésekre.

FOoGALMAK
kommunikacids szabalyok, vita, médiatudatossag, 6nallé dontéshozas, netikett

TEMAKOR: A tanulas tanitasa
ORASZAM: 2 ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szovegfeldolgozas algoritmusanak gyakorlasa.



— Egyénre szabott tanuldsi moédszerek.
Csoport- vagy paros munkaban az egyiittmiikodés szabalyainak elsajatitasa.
— Jegyzetelési technikak gyakorlasa kiilonb6z6 tipusu hallott vagy leirt szovegeken keresztiil.
Tartalmi kivonat, fogalmi halo, gondolati térkép készitése, cédulazas, kulcsszavak kiemelése.
—  Osztdénzd, timogatd, megoldast segitd hozz4allas, gondolkodtatd kérdéskultura kialakitasa.
A nyilvanossagnak felelds résztvevoi legyenek, értsék az Gj médiumok nyelvét. Az értelmezd, kritikai
beallitddas kialakitasa révén készitsiik fel oket a médiatol is befolyasolt mindennapi élet értelmes és
értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara.

FOGALMAK
szovegértés, szovegalkotas, jegyzet

TEMAKOR: Egészséges életmod — kornyezettudatossag
ORASZAM: 4 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A serdiilékor gondja, szépsége.
A kiils6 elfogadasa. Apolt, divatos megjelenés.
Testapolas, szépségapolas.
— Szerelem, egyiittjaras, szexualitas. Konfliktuskezelés.
— A karos szenvedélyekrol.
— Kornyezettudatos magatartas.
Szelektiv hulladékgylijtés. Kozvetlen kornyezet apolasa.

FOGALMAK
egészséges ¢letmdd, serdiilokori valtozasok, szexualitds, kéaros szenvedélyek, konfliktus- ¢és
stresszkezelés, kornyezettudatos magatartas

TEMAKOR: Palyaorientacio
ORASZAM: 5 o6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Erdeklédési kor, kedvenc tantargyak
Mely teriiletek, milyen tantargyak, milyen iskolan kiviili tevékenységek motivaljak a tanulokat?
— Kisel6adas készitése — szobeli kommunikacid gyakorlasa.
Olyan szempontrendszer kialakitdsa, amely alapjan a tanulok kisel6adasokat tudnak késziteni, és
azokat az osztalykozosség el6tt eld is tudjak adni.
Az onértékelés és masok értékelésének fejlesztése.
A felvételire valo felkészités olyan helyzetek megteremtésével, ahol a tanuloknak alkalmuk nyilik a
vizsgahelyzet megszokasara, illetve a magabiztos eldadasmod gyakorlasara.
Olyan tevékenység biztositasa, amely révén kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddési koriiknek megfeleld teriileteken, és képessé valnak hivatdsuk megtalalasara,
foglalkozasuk, palyajuk kivalasztasara, és a hozza vezeto ut, eréfeszités megtételére.
— Kisel6adasok készitése prezentacioval.
A prezentacio fogalmanak és fajtainak ismerete.
~  Enkép, onismeret.
Miben vagyok jo? Miben, hol kell még fejlédnom?
Kapcsolodasok keresése az egyes személyiségtulajdonsagok és szakmak kozott.
- Szakmak bemutatésa.

FOGALMAK
érdeklodési kor, onértékelés, személyiségjegyek, prezentacid, Szakmaismeret

TEMAKOR: Gazdasagi életre nevelés



ORASZAM: 3 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK
— Sajat felel6sség felismerése az értékteremté munkaban.
— Pénzvilag és gazdasag osztalyszinten projekt.
Osztalypénz kezelése, felhasznalasarol k6zos dontés.
Osztalyszintli kardcsonyi tiinnepség vagy kirandulads koltségvetésének készitése: tervek,
programok, koltségvetés, szamitasok végzése, elokészités,, foglalasok, stb.
— Megvalosulésa esetén elemzés.
— Léassak a rovid és a hossza tavi célokat, eréforrasok kapcsolatat, az egyéni és a kozdsségi
érdekek Osszefiiggéseit, egymasrautaltsagot.

FOGALMAK
pénz, érték, szolgaltatas, koltségvetés, takarékossag

TEMAKOR: Projekt- szabadon valasztott
ORASZAM: 3 ora

Egy szabadon valasztott projekt megvaldsitasa osztalyszinten

Osztalyfonoki
8. EVFOLYAM

Idokeret: 36 ora/év (1 ora/hét)

Témakor neve Helyi tanterv éraszama
(heti oraszam:
1 éra)

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — | 7

szervezes

Ki vagyok ¢én, hol a helyem a kdzdsségben, a | 5

csaladban?

Kommunikacié — médiatudatossag 3

A tanulas tanitasa 1

Egészséges ¢letmdd, kornyezettudatossag 5

Palyaorientacio 10

Gazdasagi ¢életre nevelés 2

Projekt (szabadon valasztott) 3

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Viltozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés
ORASZAM: 7 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Ev eleji adminisztracios feladatok (tankényv-, taneszkdz-problémak).



Iskolai szabalyok, hagyomanyok.

Hézirend. Ttzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem.

A tanulok erkodlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt
felelosségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa, tarsadalmi beilleszkedésiik
eldsegitése.

Megbizatasok az osztalyban, feleldsok megvalasztisa. DOK képviselok munkéja.

Feladattudat, 6nkontroll, onértékelés, masok értékelése.

Kozosségalakitas, forméalas. Uj ismeretek szerzése a tarsakrol. Egymas megismerése élményeken
keresztiil: pl. nyari élmények, sziinidok tervezése.

Ertékelés — Onértékelés

Mit varok/vartam a tanévtél? Mit varok/vartam magamtol?

Félévi/év végi bizonyitvany készitése. Onismeret fejlesztését elokészité tevékenység.

A félévi és év végi munka onértékelése, kozosségi munka értékelése.

Mit vartam magamto6l? Mit valdsitottam meg? Elégedett vagyok magammal? Tovabbi tervek.
Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A tanitas-tanulas egész
folyamatdban tudjon aktivan részt venni, tudja alakitani fejlodését, sorsat és

életpalyajat.

Tanuldi jogok és kotelességek.

Ballagasra késziilés.

FOGALMAK
rend, szabaly, szabalykdvetés, torvény, eldiras, hagyomany, érték, értékelés, onértékelés

TEMAKOR: Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csaladban?
ORASZAM: 5 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ki vagyok én?.

El6 kell segiteni a tanul6 kedvezd adottsagainak, szellemi s gyakorlati készségeinek kifejezésre
jutasat és kimiivelését.

Az Onismeret fejlesztése

Testbeszéd. Gesztus, mimika.

Megjelenésiink a rolunk alkotott képnek szerves részét képezik. Mindezek fejlesztése, alakitasa
nagyon fontos a roélunk kialakitott pozitiv kép attitlidjéhez.

Baratsagtérkép. Fiuk és lanyok baratsaga.
Egyiittélés szabalyai. Konfliktusok megoldasa a kapcsolatokban.

A szocialis érzékenység fejlesztése, a massag elfogadasa.

Helyem a tagabb kozosségben.

Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara és kdlcsonos
elfogadasra.

Az iskola kapujan kiviil.

Utban a felnétt 16t felé. Jovokép, tervek, célok.

Fiatalkori biin6zés.

FOGALMAK
énkép, Onismeret, tarsas kapcsolatok, testbeszéd, kozosség, egyiittélés szabalyrendszere

TEMAKOR: Kommunikacié — médiatudatossag
ORASZAM: 36ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Internetnyelv.

A 20-21. szazadi vivmanyok biztos ¢és kulturalt hasznalata mellett az anyanyelvi kultira
megtartdsanak fontossaga. A normakdvetd helyesiras alkalmazasa e-mailezés és chatelés
alkalmaval. A levél tartalmi és formai elemeinek megdrzése e-mail irasakor.



— Etikett, netikett
Az alapvetd viselkedési normak kiterjesztése a mindennapi viselkedés teriiletén megjelend
internetes vilagra.
Tudatositani kell a tanulokban, hogy a netikett, azaz az internet etikettje, irott és iratlan normak,
szabalyai is mindenki szdmara kdételezd érvénytiek.
Az internetes kozosségek hagyomanyos kozosségekhez hasonld miikodésének ismertetése,
annak érdekében, hogy tudjak a tanulok, ezek a kozosségek is kikozositik azokat a tagokat, akik
a szabalyrendszeriiket nem tartjak be.

— Beszédhelyzetnek megfeleld, kulturalt nyelvi magatartas fejlesztése.

FOGALMAK
internetnyelv, etikett, netikett, szabalyrendszerek

TEMAKOR: A tanulas tanitasa
ORASZAM: 1 ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szovegfeldolgozas algoritmusdnak gyakorlésa.
— Egyénre szabott tanulasi modszerek.

FOGALMAK
szovegeértés, tanuldsi modszerek

TEMAKOR: Egészséges életmod — kornyezettudatossag
ORASZAM: 5 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Testi-lelki egészség.
Az egészséges €életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi allapot 6romteli megéléséhez.
— Hallo fiuk, hallo lanyok!
Szerelem, egylittjaras, szexualitas.
Tulfttott érzelmi megnyilvanulasok, a masik nem tisztelete.
Felelosségteljes magatartas. Eldrelatas, tervezés.
Legyenek képesek a lelki egyenstlyok megévasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik
szabalyozasara, tarsas konfliktusok kezelésére.
— Az ¢let tisztelete: abortusz, kegyes halal (eutanaza), meghivott halal (6ngyilkossag).
— Szenvedélybetegségek..
— Kornyezettudatos magatartas.

FOGALMAK
szexualitas, érzelem, szerelem, abortusz, eutanazia, dngyilkossag, karos szenvedélyek, konfliktus- és
stresszkezelés, lelki egyensuly

TEMAKOR: Palyaorientacio
ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Mindenki tehetséges valamiben. Te miben?

- Szakmak bemutatésa.
Kisel6adasok készitése (prezentacioval) — szobeli kommunikacié gyakorlasa.
Olyan szempontrendszer kialakitdsa, amely alapjan a tanulok kiseléadasokat tudnak késziteni, és
azokat az osztalykozosség eldtt el6 is tudjak adni.
Az Onértékelés és masok értékelésének fejlesztése.

— Hogyan késziilok a felvételire?
A felvételire valo felkészités olyan helyzetek megteremtésével, ahol a tanuloknak alkalmuk nyilik a
vizsgahelyzet megszokasara, illetve a magabiztos eléadasmod gyakorlasara.



Olyan tevékenység biztositasa, amely révén kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédési koriiknek megfeleld teriileteken, és képessé valnak hivatasuk megtaldldsara,
foglalkozasuk, palyajuk kivalasztasara, és a hozza vezeto ut, eréfeszités megtételére.

Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikddéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

Az Onéletrajz

Az 1j tipust Onéletrajz tartalmi és formai kdvetelményei.

Az irasban torténd bemutatkozas szabalyai a papiralapu és online feliileten.

A kézzel irt 6néletrajz kiillemének kovetelményei: Onéletrajz olvashatd irds, a helyesiras
fontossaga, athtizasok, satirozasok, lefestok mell6zése.

Az online feliileten kiildott oOnéletrajz kisér6levelének formai és tartalmi, netikettbeli
kovetelményei.

Felvételi adminisztracio, jelentkezési lapok.

Szovegértés gyakorlasa a kitoltési itmutatd alapjan.

Az irasbeli felvételi tapasztalatai — kommunikacids gyakorlat

Hogyan késziilok a szobeli felvételire — kommunikacios gyakorlatok

Kiseldadasok készitése — szobeli kommunikacid

Megjelenés a felvételin — A divat, amely megmondja ki vagy

Oltozkodési és viselkedési normak alakitasa.

A helyszinnek és id6pontnak megfelelé magatartasformak gyakorlasa.

A szodbeli felvételi tapasztalatai — kommunikacios gyakorlatok

FOGALMAK
szakmaismeret, kisel6adas, szovegalkotas, illemtan

TEMAKOR: Gazdasagi életre nevelés
ORASZAM: 2 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sajat felel0sség felismerése az értékteremtd munkéaban.

Pénzvilag és gazdasag projekt.

Elképzelt csalad terveihez koltségvetés készitése.

Lassak a rovid és a hosszi tavh célokat, eréforrasok kapcsolatat, az egyéni és a kozosségi
érdekek Osszefliggéseit, egymasrautaltsagot.

Tanulok altal felvetett gazdasagi téma megvitatasa, tapasztalatszerzés egymastol.

FOGALMAK
pénz, érték, szolgaltatas, koltségvetés, takaré¢kossag

TEMAKOR: Projekt- szabadon valasztott
ORASZAM: 3 6ra

Egy szabadon valasztott projekt megvalositasa osztalyszinten



