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Fizika

A Nat preambulumaban megfogalmazottakat kdvetve a fizika oktatasanak célja egyfeldl, hogy a tanulé aktiv
problémamegoldoként a legkorszertibb fizikai, tudomanyos ismereteket és készségeket sajatitsa el, egyuttal
megismerje €s pozitivan értékelje sajat hazdja, nemzete kultirajat és hagyomanyait, valamint az egyetemes
emberi kultura legjelent6sebb eredményeit. Fontos feladat tovabba a tanulashoz és a munkahoz sziikséges
képességek, ismeretek és készségek egyiittes fejlesztése, az egyéni és a csoportos teljesitmény Osztdonzése. A
fentieken kiviil kiemelked6en fontos feladat a fizika esetében, minden oktatasi szakaszban a pozitiv attitiid és a
megfeleld motivaltsag kialakitasa.

Erre jo lehetdséget biztosit, hogy a tantargy a sziiken értelmezett szakmai ismeretanyag és a mindennapokban
kénnyen hasznosithatd praktikus ismeretek atadasan til olyan természettudomanyos modszerekkel vizsgalhatd
kérdésekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kozosség ¢életét, illetve kihatassal vannak a jovo
alakulasara. Ilyenek példaul az egészségmegdrzéssel, a globalis kornyezeti problémakkal, a természeti
er6forrasok felelds felhasznalasaval Osszefiiggd problémak vagy a vilaglr kutatdsa. A témavalasztas fontos
szempontja a mindennapokban hasznosithato, relevans ismeretek nyujtasa, valamint olyan készségek és
képességek fejlesztése, mely a jovo ma még ismeretlen ismeretrendszereiben valo eligazodast segitik.

A fizika tantargy fontos feladata a didkok természettudomanyos szemléletének kialakitdsa, mely alapvetden a
fizika tudomanyaban alakult ki, és amelyet késobb a tobbi természettudomannyal foglalkozé tudomany atvett.
Azt az attitiidot kell a didkokban kialakitani, hogy a természet megismerhetd, miikodése a természeti torvények
segitségével leirhato.

Vilagunk megismerésének vannak modszerei, szabdlyai, algoritmusai. Egyre tobb jelenséget tudunk
megmagyarazni ugy, hogy alapvetébb jelenségekre vezetjiik azokat vissza. Ennek elengedhetetlen feltétele az,
hogy kiilonb6z6 fogalmakat konstrualjunk meg, melyekkel jellemezni tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek
minél nagyobb részéhez szamértékeket is rendeliink az 6sszehasonlithatosag miatt.

7-8. évfolyam
A fizika tantargy oktatasara az altalanos iskola 3—4. osztalyaban tanult kornyezetismeret, illetve az 5-6.
osztalyban tanult természettudomany oktatasat kovetoen keriil sor. A fizika oktathatd 6nall6 tantargyként is a
7—8. osztalyban, illetve az ebben a nevelési szakaszban folytatddd természettudomany tantargy moduljaként.

A kerettanterv témakorei, a megtanitand6 ismeretek €s fejlesztési feladatok egyfeldl lehet6ve teszik a Nat altal
az adott nevelési szakaszra el6irt tanuldsi eredmények megvaldsuldsat, masrészt a fizika oktatasara vonatkozo
altalanos alapelvek érvényesiilését. Ennek megfeleléen a témak szorosan kapcsolédnak a hétkoznapi
problémakhoz, természeti jelenségekhez és technikai alkalmazasokhoz. A kerettanterv alkalmazasaval tervezett
oktatasi, tanulasi folyamat mélyiti a sziikséges szakmai ismereteket, tdmogatja a tudasalkalmazast,
Osszekapcsolja a tantargyon beliili és a tantargyak kozotti relevans informaciokat €s szervesen épit a jelenség €s
tevékenység alaptl tudasszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a megvaldsulasat szolgaljak a fizika
tudomanyaval, annak munkamodszerével valamit a globalis kdrnyezeti problémakkal foglalkozo témakorok.

Az internethasznalattal és prezentaciok készitésével kapcsolatos tanulasi eredmények megvalosulasa megfeleld
oraszervezéssel, a digitalis technologia tanari iranyitas melletti 6nalld hasznalataval biztosithato. Ezeket az
alabbiakban soroljuk fel:

— A tanul¢ fizikai szévegben, videdban el tudja kiiloniteni a szamara vilagos és nem érthetd, tovabbi
magyarazatra szoruld részeket;

— azinternet segitségével adatokat gyiijt a legfontosabb fizikai jelenségekrol;

— tandri utmutatds felhasznaldsaval magabiztosan hasznal magyar nyelvii mobiltelefonos/tablagépes
applikaciokat fizikai targyti informaciok keresésére;



— ismer megbizhato fizikai targytl magyar nyelvi internetes forrdsokat;

— egyszerl szamitogépes prezentaciokat készit egy adott témakdr bemutatasara;

— projektfeladatok megoldasa soran 6nalldan, illetve a csoporttagokkal kozdsen kiilonb6z6 prezentaciokat
hoz 1étre a tapasztalatok és eredmények bemutatasara;

— értelmezi a sportolast segito kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a mobiltelefon
szenzorainak segitségével.

A tananyag kijeloli a témakordket és iranymutato a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozas nagyon sokféle
lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki szamara kotelezé minimumot adja meg, de els6sorban
azért, mert a tanitas soran - ebben az életkori szakaszban kiilonosen - alkalmazkodnia kell a tanulocsoport egyedi
sajatossagaihoz, az oktatdo-nevelémunka helyi céljaihoz és koriilményeihez. Lényegében barmelyik téma
lehetdséget nyujt az elmélyiilésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a gyerekek egylittmiikodése révén
megvalosulo projektek soran vagy a vilaghalon talalhato informaciok felhasznalasaval. A tanulas sikerességének
kritériuma lehet az értelmes és motivald kozos munka, olyan csoportmunka, melyben mindenki megtalalhatja a
sajat szerepét, s ezaltal sikerélményhez, pozitiv természettudomanyos attitlidhdz juthat.

A szamonkérés formai, értékelés

Az értékelés soran az ismeretek megszerzésén tul vizsgalni kell, hogyan fejlodott a tanulé absztrakcids,
modellalkoté, lényeglaté és problémamegoldo képessége. Meg kell kdvetelni a jelenségek megfigyelése és a
kisérletek soran szerzett tapasztalatok szakszerii megfogalmazassal torténé leirasat és értelmezését. Az
értékelés kettds céljanak megfeleléen mindig meg kell talalni a helyes aranyt a formativ és a szummativ értékelés
kozott. Fontos szerepet kell jatszania az egyéni €s csoportos onértékelésnek, illetve a diaktarsak altal végzett
értékelésnek is. Torekedni kell arra, hogy a szamonkérés formai minél valtozatosabbak, az életkornak
megfeleloek legyenek. A hagyomanyos irasbeli és szobeli modszerek mellett a didkoknak lehetdséget kell
kapniuk arra, hogy a megszerzett tudasrol €s a kozben elsajatitott képességekrol valamely konkrét, egyénileg
vagy csoportosan elkészitett termék (rajz, modell, poszter, plakat, prezentacio, vers, ének stb.) 1étrehozasaval
is tanibizonysagot tegyenek.

A témakorok attekinté tblazataban a témakor neve utan zarojelbe tett szamok azt jel6lik, hogy a témakor a
Nat-ban felsorolt melyik f6 témakorokhoz tartozik.

A 7-8. évfolyamon a fizika tantargy alaporaszama: 102 o6ra.

A Nemzeti alaptanterv f6 témakorei

A javasolt kontextusalapu tananyag-felépités nagyfoku rugalmassagot tesz lehetévé. Igy a fizikai
ismeretek feldolgozasa mind diszciplinaris, mind integralt oktatds forméajaban megvalosithato.

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerli értelmezése

2. Mozgasok a kornyezetiinkben, a kozlekedés

3. A levegd, a viz, a szilard anyagok

4. Fontosabb mechanikai, hdtani, elektromos és optikai eszkdzeink miikddésének alapjai, fiités és
vilagitas a haztartasban

5. Az energia megjelenési formai, megmaradasa, energiatermelés és felhasznalas

6. A Fold, a Naprendszer és a Vilagegyetem, a Fold jovdje, megdvasa



FIZIKA (1,5 +1,5)

Kerettanterv

Helyi tanterv

Kerettantervi | Kerettantervi 6raszamon beliil
Témakor neve javasolt Osszesen Evfolyam
oraszam Uj ismeretek és | Osszefoglalas,
gyakorlat ellenérzés

I. Bevezetés a fizikaba (1) 3(8) 3 0 3
I1. Mozgas kozlekedés és sportolas kozben (2) 10+3 8+3=11 2 13 .
IIL. Lendiilet és egyensuly (2, 4) 10 8 2 10 ¢vfolyam heti
IV. Viz, levegé és szilard anyagok a haztartasban és a 14+2 12+2=14 2 16 , 1_’5 (’){a
kornyezetiinkben (3, 4) (€viS4 6ra)
V. Az energia (5) 8+1 6+1=7 2 9

A +3 fennmarado orat az ismétlésekre esetleg gyakorlasra vagy kisérletezésre hasznalom, fel az év folyaman ahol

sziikségét latom a hianyossag potlasara, felzarkoztatasara

Osszesen 5143 :54 43 8 5143 :54
VI. Elektromossag a haztartasban (4) 14 12 2 14
VII. Hullamok (3, 4) 9 7 2 9
VIIL. Vilagitas, fény, optikai eszkozok (4) 12 10 2 12 8
IX. Kornyezetiink globalis problémai (6) 6 4 2 6 ¢violyam heti
X. Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata (6) 10 8 2 10 1,5 6ra

A +3 fennmarado orat az ismétlésekre esetleg gyakorlasra vagy kisérletezésre hasznalom, fel az év folyaman ahol
sziikségét latom a hidnyossag potlasara, felzarkoztatasara

Osszesen

51+3 =04

41

10

51+3 =04

(évi 54 6ra)

Osszes ora

102+6=108

84

18

102+6=108

108 6ra




7. osztaly

I. Témakor: Bevezetés a fizikaba

Javasolt oraszam/helyi 0raszam: 8 6ra/3 o6ra

Elozetes ismeretek
Természettudomany és matematika tantargy keretein belill megszerzett ismeretek koziil:

térfogat és térfogatmérés;
homérsékletmérés;
¢lettelen, mesterséges €s természetes anyagok mérheto tulajdonsagai.

Kapcsolodasi pontok koncentracio a tantargyak kozott:

Technika, életvitel és gyakorlat: baleset- és egészségvédelem.

Magyar nyelv és irodalom: kommunikacio.

Kemia: a kisérletek célja, tervezése, rogzitése, tapasztalatok és kovetkeztetések.

Féldrajz: id6zonak a Foldon.
Matematika: mértékegységek; megoldasi tervek készitése.

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jo becsléseket tud adni egyszerli szamitas, kovetkeztetés segitségével;

értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazdsok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a mobiltelefon
szenzorainak segitségével;

értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korabban megismert vagy sajat maga altal alkotott
egyszeri elképzelés segitségével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeléseket és kisérleteket végez a kornyezetében, az abbdl szarmazoé tapasztalatokat rogziti;

felismeri a tudomany altal vizsgalhaté jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést, kritikusan
vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

hétkoznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a méréssorozatokban
megfigyelhet6 tendenciakat, ennek soran helyesen hasznalja a kozismert mértékegységeket;

1smeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

tajékozott a fizika néhany uj eredményével kapcsolatban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A testek mérheté tulajdonsagai: a hosszlsag, térfogat, tomeg jele, mértékegységei és mérdeszkozei, a
mértékegységek atvaltasa.

Az eltelt 1d6 és a hdmérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skala.

A tavolsag, a térfogat, az eltelt id6, a tomeg, a hdmérséklet kozvetlen mérése a rendelkezésre alldeszkdzokkel
(beleértve a mobiltelefon orajat vagy a digitalis konyhai mérleget, mas konyhai méréeszkozt).

Fogalmak
mérés, hosszusag, térfogat, tdmeg, id6, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a mért adatok atlaga, becslés, tudomanyos
eredmény

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek
1. Meéres

Alapvet0 fizikai mennyiségek mérése, becslése. Tomeg, hosszasag, térfogat, id6, homérséklet mérése, mértékegysége.
Sl-mértékegység rendszer.

Javasolt tevékenységek
Az emberi test méreteihez kotott tavolsdgok vizsgalata. Probatestek méreteinek meghatarozasa tanulokisérletben.
Szilard, folyékony és 1égnemil anyagok térfogatanak mérése. Hosszusag, térfogat, tomeg meghatarozasa becsléssel és
méréssel, a becsiilt és mért értékek dsszehasonlitasa.



Id6tartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal). Adott idejii folyamatok létrehozasa (pl. 1 perc alatt
legurul6 golyo).

Kiils6 hoémérséklet vizsgalata egy adott idészakban, az eredmények abrazoldsa, atlagérték kiszamitasa. A Fold
¢ghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hémérsékleti adatsorok elemzése

2. A mert adatok felhasznalasa

Javasolt tevékenységek
Kiilonb6zé hosszisagu konkrét folyamatok idétartamdnak mérése, a mérések megismétlése, mérési eredmények
rogzitése, tablazatos és grafikus 4brazolasa. Az ismételt mérések eredményeinek Osszehasonlitasa, a mérési hiba
fogalmanak szemléletes kialakitasa. A mérési eredmények atlaganak kiszamitasa.

Problemak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Melyik a nehezebb, 1 kg feny6fa vagy 1 kg 6lom? Mennyire pontos
a mérési eredmény?

|l. TEMAKOR: A mozgas: kozlekedés és sportolas kozben

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 10 6ra/136ra

Elozetes ismeretek

A sebesség fogalmanak tapasztalati ismerete.
Mozgasjelenségek a mindennapi kornyezetben.

Kapcsolodasi pontok koncentracio a tantargyak kozott:

Testnevelés és sport: mozgasok.

Magyar nyelv és irodalom: Pet6fi és a vasut; Arany: a levéltovabbitas sebessége Praga varosaba a 15. szazadban.
Matematika: a kor és részei, Descartes-féle koordinata-rendszer €s elsdfoku fliggvények; vektorok, aranyossag,
forditott aranyossag.

Technika, életvitel és gyakorlat: kozlekedési ismeretek (fékido), sebességhatarok.
Féldrajz: folyok sebessége, sz€élsebesség.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok, elektromos haztartasi eszkozok,
szerszamok) miikodési elvének [ényegét;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

tisztaban van az Onvezérelt jarmlivek miikodésének elvével, illetve néhany jarmiibiztonsagi rendszer
mitkodésének fizikai hatterével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfelelden tudja 6sszekapcesolni a hely- és id6adatokat. Kiillonbséget tesz az ut és elmozdulas fogalma kozott.
Ismeri, és ki tudja szamitani az atlagsebességet, a mértékegységeket megfeleléen hasznalja. Tudja, hogy
lehetnek egyenletes és nem egyenletes mozgasok. Ismeri a testek sebességének nagysagrendjét;

meghatarozza az egyenes vonalu egyenletes mozgést végzo test sebességét, a megtett utat, az ut megtételéhez
sziikséges 1d0t;

tisztdban van a mozgasok kialakulasanak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgd test megallitasaban,
elinditasaban, valamilyen kiils6 hatds kompenzalasaban;

megismeri jelentés fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi
osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hely megadasa, a kornyezetben tapasztalhato mozgasok megfigyelése, csoportositasa a palya és a
helyvaltozatas gyorsasaga alapjan.
A sebesség nagysaga, iranya, mértékegysége.



— A kozel allando sebességli mozgasok (mozgolépcso, autd, korcsolya) megfigyelése, kialakulasuk koriillményei,
Newton els6 torvénye.

— A megtett Gt, az utazasbol hatralévo id6 kiszamolasa a sebesség nagysaganak segitségével.

— Azelejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi erd és a nehézségi gyorsulas. Newton 2. térvénye.

— A gyorsul¢ és kanyarodo auto sebesség valtozasat okozo kiilsé hatés (strlodas, surlodasi erd) azonositasa.

— A sebességvaltozast okozo erd nagysaganak és a tomeg szerepének megfigyelése fékezés soran.

— Az onvezérelt auté miikodési elve.

— A légzsdk és a biztonsagi 6v miikddésének fizikai magyarazata.

Fogalmak

hely, palya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kdlcsonhatas, gyorsulas, nehézségi gyorsulas, erd, Newton els6 és masodik
torvénye, gravitacios erod, suly

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Kolcsénhatasok
A termikus és mechanikai kdlcsonhatas. Mozgasallapot, és mozgasallapot valtozasa. Elektromos, magneses, gravitacios
kolesonhatas.

Javasolt tevékenységek
A kiilonb6zo kdlcsonhatasok megfigyelése tanulokisérlettel (termikus, mechanikus, magneses, elektromos). Példak
keresése az interneten. Példak keresése a mozgasallapot fogalmanak megértéséhez, és a valtozas szemléltetésére.
Anyaggytijtés és beszélgetés [saac Newton vagy Galileo Galilei életérdl, sokoldalu kutatdsairol (kiseléadas készitése, a
szempontok rogzitése a késobbi munkakhoz).

2. A mozgas
A hely és a mozgas viszonylagos. A jarmilivek mozgasanak jellemzése: ut, ido, elmozdulas, it-id6 kapcsolat, sebesség,
atlagsebesség.
Javasolt tevékenységek
Kiilonbozé testek, jarmiivek (gyalogos, futd, kerékpar, autd, vonat) sebességének meghatarozasa a megtett at és a
menetidd6 mérésével. A sebesség fogalmanak, mértékegységeinek hasznalata egyszerli szamitdsokban, a
mértékegységek kozotti atvaltas alkalmazasa. Kiilonb6zo sebességii testek, jarmiivek (kerékpar, autd, vonat, repild,
mithold) sebességének 0sszehasonlitasa adatgyiijtés alapjan. Sebességrekordok gyijtése, vizsgalata.
3. Mozgdsok dbrazoldsa
Egyenletes mozgasok, egyenletesen valtozo mozgasok. Sebességvaltozas, gyorsulas. A GPS szerepe a kozlekedésben.
Javasolt tevékenységek
Ut-id6, sebesség-id6 grafikonok elemzése, a mozgasok leirasa grafikonok alapjan. Az egyenletes mozgas (Mikola-csé
bemutatasa, adatok felvétele tablazatba, majd abrdzolasa, vizmérték.) és az egyenletesen valtozd6 mozgas kozotti
kiilonbség vizsgalata (Ejtozsinor készitése, lejtén leguruld golyd mozgasanak vizsgalata demonstracios eszkozokkel.).
Az egyenletes és egyenletesen valtozo mozgasok felismerése. A GPS-adatok, a GPS miikddésének értelmezése. Mozgas
elemzése valamilyen telefonos alkalmazas segitségével. Kozlekedéstervezés pl. valamilyen alkalmazas segitségével, az
atlagsebességek hasznalatanak vizsgalata a rendOrségi sebességméro rendszerekben.
Problémadk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Mit mutat a sebességméré? Milyen adatok jellemzik a jarmivek
mozgasat?
4. Az ero

A mozgasallapot valtozas és az erohatas kapcsolata. A sebességvaltozas, a tomeg ¢és az erd kapcsolata. Gyorsulas €s
hatésai, példak. A gravitacios kolcsonhatas vizsgalata.

Javasolt tevékenységek

Tehetetlenség torvénye. Milyen hibakat latunk a filmekben az tlirhajok mozgasaban? Mi lesz az lrszondaval, ha
elinditjuk az irben? Miért lassul le akkor a kilott 16vedék? Mozgo testek sebességvaltozasanak kisérleti vizsgalata, a
sebességvaltozas okanak elemzése. Az erd és a sebességvaltozas kapcsolatdnak gyakorlati kimutatasa. (Sturlodas
vizsgalata demonstracids és tanulokisérlettel.) A jarmivek sebességvaltozasakor (kanyarodas, gyorsitas, fékezés)
fellépo jelenségek vizsgalata. (Strlodasi és kozegellenallasi erd, mikor dolgozik nekiink, és mikor elleniink, gyakorlati
példak, természeti jelenségek.)

Eo6tvos Lorand munkassaganak megismerése, tanuloi kisel6adas segitségével. A suly fogalma, és kapcsolata a
gravitacios erdvel. Kiilonbozo testek sulyanak meghatarozasa becsléssel és méréssel, a becsiilt és mért értékek



Osszehasonlitasa. A stlytalansag értelmezése. A tOmeg és a suly kapcsolatanak hasznalata egyszeri szamitasi
feladatokban.

Demonstracios kisérlet Newton masodik torvényének igazolasara. (Kiilonbozbéen terhelt kiskocsik mozgasanak
vizsgalata azonos és kiilonboz6 er6hatasoknak kitéve.)

Probléemak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Mitdl valtozik a sebesség? Miért kell fogdodzkodni a metrén? Milyen
nehéz egy vasgolyo6?

IIl. TEMAKOR: Lendiilet és egyensuly

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 10 6ra/10 d6ra

ELOZETES ISMERETEK
— Sebesség, tomeg, id6 fogalma, mérése.

Kapcsolodasi pontok koncentracio a tantargyak kozott:

Testnevelés és sport: lendiilet a sportban, a surlodas szerepe egyes sportagakban, a surlodas szerepe egyes sportagakban
Kémia: a stirliség; részecskeszemlélet.

Technika, életvitel és gyakorlat: kozlekedési ismeretek (a surlodas szerepe a mozgasban, a fékezésben).

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos haztartdsi eszkozok,
szerszamok) miikodési elvének Iényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlddés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

— megismeri jelent6s fizikusok ¢letének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi
osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— egyszer(l eszkozokkel létrehoz periodikus mozgasokat, méri a periddusidot, fizikai kisérleteket végez azzal
kapcsolatban, hogy mitdl fiigg a peridodusido;

— tisztdban van a mozgasok kialakulasanak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgod test megallitasaban,
elinditasaban, valamilyen kiils6 hatas kompenzalasaban;

— tisztdban van a rugalmassag és rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az altala okozott deformacid kozotti
kapcsolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsé szerkezetére vonatkozd legegyszeriibb modelleket,
kvalitativ jellemzoket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Alendiilet kiszamitésa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkoznapi helyzetben.

— A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (1éggomb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton harmadik térvénye.

— Kormozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periodusidé mérése. A periddusidét befolyasolo
tényezOk azonositasa.

— A kornyezetiinkben megfigyelhet6 nyugvo testek egyensulyanak vizsgalata. Annak magyarazata, hogy miért nem
esik le, miért nem fordul el a test.

— Rugalmas ¢és rugalmatlan alakvaltozasok megfigyelése, a kétféle viselkedés 0sszehasonlitasa.

—  Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok belso szerkezetérol.



Fogalmak

rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik torvénye, egyensuly, lendiilet, a lendiilet megmaradasa, periodusido,
fordulatszam, amplitido rezgésszam

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Newton harmadik térvénye
A rugalmas alakvaltozas és felhasznalasa az erdmérésben. Erd-ellenerd: Newton harmadik tdrvénye. Forgatonyomaték,
egyszert gépek. A munka fizikai értelmezése.

Javasolt tevékenységek
A rugalmas alakvaltozés, és a rugalmas erd Osszefiiggése. A szilard anyagok belsd szerkezetét dbrazold rajz vagy
demonstracios eszkoz készitése. Tanulokisérlet rugos eromérével. Eré mérése.
Er6-elleneré demonstralasa (gorkorcsolya, gurulds szek, video: csonakbol kiugras). Newton harmadik torvénye. Rakéta
készitése 1€ggdmbbdl. Egyszerti egyensulyi helyzetek kisérleti vizsgalata. (Tanuldi demonstracié: Hogyan maradhat
mozdulatlan egy kiskocsi, ha két gyerek htizza? Kotélhuzas.)
Forgatonyomaték és megjelenése mindennapi hasznalati targyainkban. (Ajtd, ablak, hagyomanyos mérleg, kut, fogok,
mérleghinta.) A munkavégzés fizikai értelmezése. Strlodasi munka demonstralasa tanari kisérlettel.
Anyaggylijtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei. Egyes haztartdsi eszkdzok, mint egyszerli gépek erdatvitelének
vizsgalata. Néhany gép (példaul: emeldk, gézgép, elektromos motor, benzinmotor) miikodésének megfigyelése,
gazdasagot, tarsadalmat megvaltoztatd hatdsanak bemutatésa.

2. Lendiilet
Lendiilet fogalma, megmaradasa. Gyakorlati példak a tomeg és sebesség kapcsolatara, osszefiiggésére.

Javasolt tevékenységek
Videdk képek gylijtése az interneten, a lendiilet szerepérdl a kozlekedésben és a sportban. Egyszeri {itkdzések kisérleti
vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére. Rugalmas és rugalmatlan iitk6zés bemutatésa.

3. Periodikus mozgasok
Kormozgasok és lengé mozgasok a természetben, technikaban. A periodikus mozgas jellemzOi: keringési ido,
fordulatszam, rezgésszam.

Javasolt tevékenységek
Példak gytijtése a mindennapi életbdl kormozgasra, lengdmozgasra. A két mozgas hasonlosaga és kiilonbsége.
Mozgésallapot valtozasa az egyenletes kdrmozgasban. A Fold mozgasi periddusainak vizsgalata az idOszamitas
szempontjabol.

V. TEMAKOR: Viz és levegdé a haztartasban és a
kornyezetiinkben

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 14 6ra/16 dra

ELOZETES ISMERETEK

— Halmazallapotok,

— viz a természetben,

— slriiség,

— termikus kélcsOnhatas,
—  hoémérséklet,

— erd.

Kapcsolodasi pontok koncentracié a tantargyak kozott:
Technika, életvitel és gyakorlat: ivovizellatas, vizhalozat (viztornyok). Vizszennyezés, kozlekedési eszk6zok
Kémia: a nyomas mint allapothatarozo, gaztérvények.

Foldrajz: alégnyomas €s az id¢jaras kapcsolata, jéghegyek, homérsékleti viszonyok a F6ldon, a Naprendszerben
Biologia—egészségtan: halak Gszasa. az élet 1étrejottének lehetdségei.

Testnevelés és sport: 0szas.



Matematika: mértékegységek ismerete, grafikonok értelmezése, készitése
Kémia: a hoémérséklet (mint allapothatarozo), Celsius-féle homérsékleti skala (Kelvin-féle abszolut

hoémérséklet).

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri a kornyezetében el6forduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi jelenségek,
fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;
— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos haztartdsi eszkozok,
szerszamok) miikodési elvének lényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

— jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-valtozasok jellemzdit, a
halmazallapot-valtozasok és a hdmérséklet alakulasanak kapcsolatat;

— tudja magyarazni a folyadékokban vald uszés, lebegés ¢és elmeriilés jelenségét, az erre vonatkozd
striségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a gyakorlatbdl (pl. névények
tapanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok melegitésének
folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérd valtozasokrol, a melegedési folyamatot befolyasolo
tényezokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A jég olvadasanak és a viz fagyasanak kisérleti vizsgalata, a hémérséklet idébeli valtozasanak megfigyelése. Az
olvadaspont.

— A kornyezetben lezajlé termikus kdlcsonhatasok felismerése, 0sszegytjtése.

— A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasagat meghatarozé fizikai koriilmények kisérleti
vizsgalata, egyszerli magyarazata.

— A viz forrasanak kisérleti megfigyelése, a hdmérséklet mérése: forraspont, vizgéz.

— A halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkoto részecskék (apro golyok) egyszerii
modelljének felhasznalasaval.

— A téli fagy rombol¢ erejének fizikai magyarazata, a fagyas megfigyelése jégkocka készités soran.

— A viz tapasztalati tulajdonsidgainak kisérleti vizsgalata és értelmezése: Osszenyomhatatlansag, slrliség,
folyékonysag.

— A nyomas jele, mértékegysége. Alkalmazasa a feliiletre hato erd kiszadmolésara.

— A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységtdl valo fliggés és az iranytol valo fiiggetlenség felismerése.

A hidrosztatikai nyomas kiszdmolasa.

— Az acélbol késziilt hajok uszasanak fizikai magyarazata, a slriségfeltétellel és Arkhimédész-torvényének
segitségével.

— Kapillaris jelenségek megfigyelése a haztartasban (felmosas, szivacs).

— Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hétagulas, hovezetés kvalitativ fizikai
magyarazata.

— A levego fizikai tulajdonsagai: nyomas, homérséklet, paratartalom.

— Aszél, az es6, a harmat, a dér, a ho, a jégeso és a felhdk kialakulasanak egyszert fizikai magyarazata

Fogalmak
termikus kdlcsonhatas, melegités, belso energia, felvett és leadott hd, hétagulas, 1égnemd, folyékony, szilard, fagyas,
olvadas, parolgas, lecsapodas, forras;
nyomas, hidrosztatikai nyomads, kozlekedd edények, kapillaris csovek, felhajtdoerd, Arkhimédész torvénye, uszas,
lebegés, stirliségfeltétel, nyomaskiilonbség
Ismeretek és a hozza kapcsol6do javasolt tevékenységek

1. Termikus kolcsonhatas
Termikus kolcsonhatas. A belsé energia, a hdmennyiség fogalma. Homérséklet és tomeg szerepe az anyag belsd
energiajaban. Fajho.



Javasolt tevékenységek
Kiilonbozé hémérsékletli rendszerek egymasra hatasanak megfigyelése, tanulo kisérletben és életbdl vett példak
gyljtésével. A testek belsé energidjanak valtozasa szimulaciok, videok bemutatasaval.
Hokozlés hatasa a mérhetd tulajdonsagra, a homérsékletre. Mitdl fiigg a homérséklet valtozasa, azonos hdmennyiség
atadasakor? Folyadékok tomegének, homérsékletének mérése, az Osszekeverés utdn kialakult k6zos hémérséklet
vizsgalata, a kozos homérsékletet befolyasold tényezok keresése, sejtések megfogalmazasa €s ellenérzése. A fajho
meghatarozasa. Egyszerl szamitési feladatok a hdmennyiség meghatarozasara a hOmérsékletvaltozas, a tomeg és a fajhd
segitségével.
James Prescott Joule életének és munkdssaganak bemutatdsa tanuloi kiseléadassal.

2. Halmazallapotok
Anyagok térfogatvaltozasa a homérséklet hatasara: hotagulas. A halmazallapotok és halmazallapotvaltozasok.
Olvadaspont, fagyaspont, forraspont.

Javasolt tevékenységek
A hémérséklet mérésére alkalmas mérdeszkozok megismerése, és hasznalatuk gyakorldsa folyadékok és a levegd
hémérsékletének mérése kozben. Homérd készitése egyszerii eszkdozokbol. A hétagulas fiiggésének vizsgalata a
kiilonb6z6 halmazallapotokban, egyszerii demonstracios kisérletekkel. S’Gravesande késziilék, emeltylis pirométer, a
szilard anyagok hétagulasdhoz. Folyadékok hotagulasanak dsszehasonlitdsa, gumidugdval lezart, iivegesovel ellatott
lombik segitségével. Levegd hotagulasanak vizsgalata iivegesdvel ellatott gumidugéval lezartlombik segitségével.
A halmazallapotokat jellemz6 egyszerti modellek elkészitése példaul golyok és befbttesiivegek segitségével. Egyszerii
szimuléciok, animaciok keresése az interneten a halmazallapotok és a halmazallapotvaltozasok jellemzésére. Az egyes
anyagok halmazallapota és a részecskék kozott fellépd kdlcsonhatasok Osszefiiggése. (Az egyes tudomanyteriiletek
Osszefiiggésének erdsitése.)
A viz hitéséhez, melegitéséhez kapcsolodo jelenségek vizsgalata, olvadaspont, fagyaspont, forraspont mérése. A
fagyaskor bekodvetkezo térfogatvaltozas vizsgalata, gyakorlati jelentdségének megértése példakon keresztiil.

3. A nyomds
A nyomads. Nyomas mérése. Hidrosztatikai nyomas, 1égnyomas. Felhajtoerd. A testek uszasa.

Javasolt tevékenységek
Kiilonboz6 sulyn és alaku testek talajra gyakorolt hatasanak kisérleti vizsgalata. A nyomads értelmezése, kiszamitasa
egyszeru esetekben a nyomoerd és a nyomott feliillet meghatarozasa utan. Az allo, iil6, fekvo ember altal a talajra (jégre)
kifejtett nyomas becslése. A nyomas novelésének és csokkentésének lehetoségei. Példak gyiijtése a mindennapi életbol,
amikor sziikséges a nyomas novelése €s csokkentése.
A folyadék belsejében uralkodd nyomas demonstralasa, egyszerii manométerrel. A hidrosztatikai nyomas fiiggésének
tanulmanyozasa tanari demonstracios kisérletekben. A hidrosztatikai nyomas megnyilvanulasainak felismerése a
gyakorlatban, Osszehasonlitasa egy kad vizben és a Balatonban. Hidrosztatikai nyomas meghatarozasa egyszeri
szamitasi feladatokban.
Kozlekeddedények elve és felhasznalasuk a gyakorlatban, példaul teaskanna, 6ntézokanna, slag-vizmérték. Kapillaris
jelenség a természetben és a mindennapi életben. (NOvények vizszallitasa, talajviz, viztartd és vizzaro talajok, épiiletek
vizesedése, szivacs, torlékendd ,,miik6dési elve”.) Demonstracios kisérlet a kapillarishatas bemutatasara példaul:
kockacukor haziké kavéban.
A felhajtoeré kisérleti vizsgalata. Arkhimédész siirliségmérési modszerének alkalmazasa. Uszé siirliségmérd
mikddésének vizsgalata, értelmezése.
A folyadékba meritett test lemeriilésének, lebegésének, Uszasanak vizsgalata, értelmezése demonstracios és
tanulokisérletekben. Aluminium foliabol készitett csonak iszasa, €s ugyanolyan tomegii aluminium golyd elmeriilése
vizben, a fémtestii hajok alkalmazasanak magyarazatahoz.
Gazok nyomasanak mérése, légnyomds mérése. A nyomds idOjarastol és magassagtol valod fliggésének kisérleti
vizsgalata. A paratartalom hatasa a 1égnyomasra. Gazok nyomasfiiggése zart rendszerekben. Cartesius buvar készitése.
A ,kuktafazék”- és a korcsolya-jelenség vizsgalata, az olvadaspont és forraspont nyomasfiiggésének megismerése,
gyakorlati alkalmazasok keresése. A talhiités, talhevités jelenségének vizsgalata.
Probléemak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Hogyan érzékeljik a levegd nyomasat, miért pattog a fiiliink, ha
gyorsan emelkediink vagy siillyediink? Miért konnyebb egy test vizben, mint levegdben?
Evangelista Torricelli, Arkhimédész, Blaise Pascal munkassaganak bemutatdsa tanuloi kiseléadasok keretében.



V. TEMAKOR: Az energia

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 8 6ra/9 ora

ELOZETES ISMERETEK

— tomeg,

— sebesség,

— gravitacios kolesonhatas,

— lendiilet,

—  kémidbol: fosszilis tiizeldanyagok, égés.

Kapcsolodasi pontok koncentracio a tantargyak kozott:

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: az dsember tlizgyjtasi eljarasa (fadarab gyors oda-vissza forgatdsa
durva falt valyaban).

Féldrajz: energiahordozok, erdmiivek, az energiaforrasok megoszlasa a Foldon, hazai energiaforrasok. Energetikai
Onellatas és nemzetkozi egylittmiikodés.

Kémia: kotési energia, h6termeld és héelnyeld kémiai reakciok, fosszilis, nuklearis és megujuld energiaforrasok, kémia
az iparban, erdmiivek, energiaforrasok felosztasa és jellemzése, kornyezeti hatdsok, (energiakészletek).

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarositod hatésait, és fizikai ismeretei alapjan
javaslatot tesz a karositd hatdsok csokkentésének modjara;
— tudatdban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ hatasainak és az ezek
elkeriilésére hasznalhato fizikai eszkozoknek és eljarasoknak (pl. porsziirés, szennyezdk tavolrél vald
érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tisztaban van azzal, hogy az energianak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti az energiatakarékossag
fontossagat, ismeri az energiatermelés kornyezeti hatasait, az energiabiztonsag fogalmat;

— ismeri a jOvO tervezett energiaforrasaira vonatkozo legfontosabb elképzeléseket;

— elBidéz egyszerii energiaatalakulassal jaro6 folyamatokat (melegités, szabadesés), megnevezi az abban szerepld
energiakat;

— ismeri a zbldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erémiivek energiaatalakitasban betdltott szerepét, az
energiafelhasznalas modjait és a haztartasokra jellemzo fogyasztasi adatokat;

— atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahdztartasaban és az idedlis testsuly
megtartasaban;

— kvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrasokrol, az energiaatalakulasokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A rugalmas energia mozgasi energiava alakulasanak (rugoés eszkozzel kil6tt golyd), a helyzeti energia mozgasi
energiava alakulasanak (zuhano test) megfigyelése. A mozgasi energia belsé energiava alakulasanak (6sszedorzsolt
tenyér) megfigyelése.

— A teljesitmény hasznalata az energiafogyasztas meghatarozasara.

— A lakasban talalhaté legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemzé adataik (teljesitmény, energiafogyasztas)
attekintése.

— A haztartasban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos aram, foldgaz, szén, fa.

— Az energiahordozdk jellemzése, csoportositasa: fosszilis energia, zoldenergia.

— Az energia aranak becslése néhany fitési-melegitési modszer (példaul gazkonvektor, elektromos vizmelegito)
esetében a haztartas szamlainak segitségével.

— Az er6miivekben bekovetkez6 energiadtalakulasok vizsgalata, az energia megmaradasa.

— A szélerdmii, napelemek, napkollektor mitkodésének értelmezése.

— Neéhany energiatakarékossagi lehetdség gyakorlatban vald kdzvetlen megfigyelése, miikddési elve: termosztatos
flitdeszkoz, hoszigetelés.



— A taplalkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas és bevitel egyenstlyanak vizsgalata
az élelmiszerek energiatartalmat megado adatok segitségével.

Fogalmak
rugalmas energia, helyzeti energia, mozgasi energia, belsd energia, energiamegmaradas, teljesitmény,
energiafogyasztas, energiahordozok, zoldenergia, fosszilis energia, energiabiztonsag, energiatakarékossag
Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Az energia, az energiamegmaradds torvénye
Energia fogalma, mértékegysége. Az energia fajtai. Energiamegmaradas torvénye. Teljesitmény.

Javasolt tevékenységek
Az energia fajtai: mozgasi energia, helyzeti energia, rugalmas energia, termikus energia. Szimulaciok, videok gytijtése
az egyes energiaformak egymdsba vald datalakuldsanak szemléltetésére. Az energiamegmaradds torvénye. A
teljesitmény, mint az energiavaltozas sebessége. Egyszerli szamolasi feladatok elvégzése a teljesitmény és a hatasfok
szemléltetésére.
Az erébmiivekben bekovetkezd energiaatalakulasanak vizsgalata példakkal: vizierdmi, szélerémii, hderémii.
James Watt életének és munkéssaganak bemutatasa kiseléadassal.

2. Energiafogyasztas
Energiaforrasok, energiatermelési eljarasok. A haztartasban hasznalt eszkozok energiaigénye. Energiafogyasztas
mérése a haztarasokban. Energiatakarékos eljarasok, eszk6zok (energiatakarékos izzo, hdszivattyr). A fizikai ismeretek
fejlodésének hatasa a mindennapi életre. Jarmiivek fejlodése, kozlekedés fejlodése (gbzgépek, bels6égésli motorok).
Jarmiivek energiaigénye. Téaplalkozas — energiafelhasznalas. A taplalék, mint energiahordozo.

Javasolt tevékenységek
Az emberiség energiafogyasztisanak és a rendelkezésre allo energiaforrdsok mennyiségének attekintése, az
energiabiztonsag fogalma.
A jovo lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gytijtése, bemutatasa, alternativ energiaforrasok.
A mindennapi életiinkben alkalmazhatd eljarasok energiafogyasztasunk csokkentése érdekében. A haztartasban
hasznalatos izzok gazdasagossaganak 0Osszehasonlitisa. Az energiatakarékossag sziikségességének megértése,
gyakorlati megvaldsitasra valo torekvés sajat kornyezetiinkben. Az Okoldgiai ldbnyom fogalmanak megismerése
csoportmunkaban, internetrdl gylijtdtt anyagok, kiseldadasok segitségével. Az Osszegylijtott anyagokbol poszter
készitése a fenntarthatésagi témahétre.
Demonstracios kisérlet a szigeteldanyagok hatdsanak megfigyelésére: felforralt viz ,,becsomagolasa” polisztirol
tablakkal, majd néhany nap utan a hémérséklet mérése.
Az emberi szervezet energiafelhasznalasanak elemzése. Az elfogyasztott taplalék tipusanak és a testalkat, életmod
kapcsolatanak vizsgalata.
A didk egy atlagos napjanak végig gondolasa energiafogyasztas szempontjabol. Milyen energiahordozokat hasznalt,
milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhasznalt energiamennyiség becslése.

7. osztaly év végén minimum kovetelmény, hogy a
magasabb évfolyamba Iéphet:

2. témakor

Palya, 1t, elmozdulas fogalmanak ismerete, a jelek és mértékegységek ismerete, a sebesség fogalma, Egyszerti
feladatokban a sebesség kiszamolédsa. Az eré fogalma, Newton I torvényének ismerete, Newton |1
torvényének ismerete.

3.témakor

Newton [T torvényének ismerete, lendiilet fogalma, jele, mértékegysége, egyensuly, periddusido,
fordulatszam, amplitddo rezgésszam



4. témakor

Halmazallapot valtozasok ismerete, nyomas fogalma, hidrosztatikai nyomas fogalma, 1égnyomas fogalma,
kozlekedd edények, felhajto eré fogalma, Arkhimédész térvénye, uszas, meriilés, lebegés

5. témakor
Rugalmas energia, helyzeti energia, mozgasi energia, belsd energia, fogalmanak ismerete energiamegmaradas

torvénye, teljesitmény, energiafogyasztas, energiahordozok, zoldenergia, fosszilis energia, energiabiztonsag,
energiatakarékossag.

8. osztaly

VI. TEMAKOR: Elektromossag a haztartasban

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 14 6ra/14 6ra

ELOZETES ISMERETEK
Kémia tantargybél:
— atomszerkezet
— elemi részecskék €s tulajdonsagaik

Kapcsolodasi pontok koncentracié a tantargyak kozott:

Féldrajz: tdjékozodas, a Fold magneses tere.

Keémia: vas elkiilonitése szilard keverékbol magnessel, elektromos toltés, elektron, elektrosztatikus vonzas és taszitas,
a fémek elektromos vezetésének anyagszerkezeti magyarazata, az elektromos aram (aramerdsség, galvanelem, az
elektromos aram kémiai hatdsai, Faraday 1. és II. térvénye).

Technika, életvitel és gyakorlat: elektromos eszk6zok biztonsagos hasznalata, villanyszamla értelmezése, elektromos
eszkozok energiafelhasznalasa, energiatakarékossag

Matematika: egyszer(i szamitasi és behelyettesitési feladatok.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulidsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a legfontosabb sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos héztartési
eszk0z0k, szerszamok) mitkodésének fizikai Iényegét;

— ismeri a villamos energia felhasznalasat a haztartasban, az energiatakarékossag modozatait, az érintésvédelmi
¢s biztonsagi rendszereket és szabalyokat;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlddésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

— megismeri jelent6és fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi
osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és megmagyarazza azt az anyagban 1€v0 toltott részecskék
¢és a kozottik fellépd eréhatasok segitségével;

— szemléletes képe van az elektromos aramrol, ismeri az elektromos vezetok és szigetelok fogalmat;



— hasznélja a fesziiltség, aramerdsség, ellenallas mennyiségeket egyszerti &ramkorok jellemzésére;
— tudja, hogy a Foldnek magneses tere van, ismeri ennek legegyszeriibb dipol kozelitését. Ismeri az allando
magnes sajatsagait, az iranytiit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az elektromos allapot kialakulasanak megfigyelése kisérletezés kdzben, magyarazata a toltott részecskék és atomrol
alkotott egyszeri elképzelés (elektron, proton, atommag) segitségével.

— A villamok kialakulasanak fizikai magyarazata.

— Szemléletes kép alkotasa az elektromos — egyen és valtakoz6 — dramrdl. Egyen és valtakozo-aramu eszkozok
azonositasa a kdrnyezetiinkben.

— A fesziiltség és aramerdsség jele, mértékegysége, feltiintetése az elektromos eszkdzokon.

— Az aramerdsség varhato értékének meghatirozéasa az ellenéllas ismeretében. A technikai alkalmazasokban gyakori
szigeteld és vezetd anyagok ellenallasanak mérése.

— Az egyszerl aramkor részei: aramforras, kapcsolo, fogyasztok, vezeték.

— Elemek és akkumulatorok jellemz6 adatainak 6sszehasonlitasa.

— Az emberre veszélyes fesziiltség €s aramerdsség értékek. Az aramiités hatasa.

— A Joule-hé meghatarozasa. A vasald, a hajszaritd, a vizmelegité miikodési elve: a fiit6szal kialakitasa és szerepe.

—  Aramiités-veszélyes helyzetek a lakasban: A rovidzar, a biztositék és a foldelés szerepe az elektromos eszkozok
biztonsdgos hasznalata soran.

— Az iranytl hasznalatanak fizikai alapja.

— Jedlik Anyos munkéssaga és az elektromos motor. A transzformator mitkodésének megfigyelése.

Fogalmak
atom, elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, aramerdsség, ellenallas, Ohm térvénye, aramforras, fogyaszto,
Joule-hé, aramiités, elektromos energia, teljesitmény, dipdlus, transzformator

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Elektrosztatika
Az anyag részecskéinek szerkezete. Atomi méretek. A testek elektromos allapota. Elektrosztatikai alapjelenségek.

Javasolt tevékenységek
Az atom felépitésnek, a részecskék elektromos toltésének ismétlése, modellezése.
A dorzselektromos jelenség kisérleti vizsgalata tanulokisérletekben, példaul 1€ggdmbok, vonalzd, mianyag targyak
felhasznalasaval. Elektroszkop készitése egyszerli eszk6zokbol.
Szikra kialakulasa feltoltott targyak kozott, villam és villamharité magyarazata. Benjamin Franklin és Charles Augustin
de Coulomb életének és munkassaganak bemutatasa tanuloi prezentacioval.

2. FElektromos aram
Az elektromos aram. Aramer8sség, aramerésség mértékegysége. Elektromos vezetdk, szigetelék. Az elektromos
fesziiltség, a fesziiltség mértékegysége.

Javasolt tevékenységek
Az elektromos aram hatasainak kisérleti vizsgalata, az aramerdsség mérése. Kiillonb6zo anyagok vizsgalata elektromos
vezetés szempontjabol.
Egyszert aramkorok épitése (telep, izzo, kapcesolo), aramerdsség €s fesziiltség méréséhez tanuldkisérletekben. Analog
méromiiszerek leolvasasanak gyakoroltatasa.
André-Marie Ampere és Alessandro Volta életének és munkassaganak megismerése.

3. Aramkorok
Aramkorok. Elektromos ellenallds. Fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasa. Aramforrasok. Az elektromos aram
hatasa az €16 szervezetre. Veszélyek, érintésvédelmi ismeretek.

Javasolt tevékenységek
Adott fesziiltség esetén a fogyaszto ellenallasa és a rajta athaladd aramerdsség kapcsolatanak vizsgalata, a rovidzarlat
¢s a balesetveszély megismerése. Ohm torvény kimérése, igazolasa kisérlettel. Georg Simon Ohm életének és
munkassaganak bemutatasa.
Tanari demonstracios kisérlet: Volta-elem modell tanulményozasa. Informaci6 gyljtése a ma is hasznalt elemekrdl,
akkumulatorokrol. Elemek és akkumulatorok kornyezeti hatasanak elemzése, beleértve a fémek banyaszatanak, az
elemek gyartasanak, és a hulladékkezelésének a problémajat.



A soros és parhuzamos kapcsolas kisérleti vizsgalata, gyakorlati alkalmazasanak megismerése. LED-et tartalmazo
egyszerl aramkor készitése, az aramkorbe illesztett valtozo ellenallasu elem (valtozod hossziasagu grafitbél, termisztor,
fotoellenallas, potenciométer) hatasanak megfigyelése, lehetOség szerint a fesziiltség és aramerdsség mérése az
aramkorben.
A lakésok elektromos halozatanak megismerése. Az egyes fogyasztok parhuzamos kapcsolasanak oka, magyarazata,
szemléltetése aramkorépitéssel.
Haztartasi eszkozok elektromos tulajdonsdgainak vizsgalata. Az elektromos biztositék szerepe és mikddése a
haztartasban.
Az elektromos aram élettani hatdsanak elemzése adatgytijtés alapjan. A fesziiltség nagysaga és veszélyessége kozotti
kapcsolat megismerése. Az elektromos késziilékek hasznalata soran fellép6 kockazatok €s veszélyek elemzése.
Problemak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Miért életveszélyes az elektromos vezeték kozelsége, megérintése?
Mi a teend0 aramiités észlelése esetén? Mi a teendo elektromos vezetékek megrongalodasa esetén?

4. Magneses kolcsonhatas
Az anyag magneses tulajdonsdga. Magnesezhetd, nem magnesezhetd anyagok. A Fold magnese tere, iranytd.
Elektromos aram magneses hatasa, elektromagnes.

Javasolt tevékenységek
Permanens magnes tulajdonsagainak vizsgalata, gyakorlati alkalmazasok gytijtése, elemzése. A Fold magnesességének
vizsgalata, elemzése, az iranytii hasznalata. Az elektromagnes kisérleti vizsgalata, gyakorlati alkalmazasok gytijtése
elemzése. Kiilonb6z6 anyagok vizsgalata magnesezhetdség szempontjabol.

5. Elektromdgneses indukcio
Elektromagneses indukcio, valtozd magneses mez0. Elektromos energia termelése. Eromiivek. Valtakozd aram.
Atomenergia. Villamosenergia-halozat. A villamos energia szallitisanak problémai. Energiatakarékos eljarasok,
eszkozok ismerete.

Javasolt tevékenységek
Az elektromagneses indukcid kisérleti vizsgalata, a generator és az elektromos motor mitkodésének elemzése modell
alapjan. A valtakozo6 aram tulajdonsagainak vizsgalata.
Erémivek csoportositasa, a kornyezetiinkben talalhatdé erémiivek jellemzése adatgylijtés alapjan. Az atomenergia
energiaellatasban betdltott szerepének attekintése.
Transzformator kisérleti vizsgalata, a villamos energia szallitasaban betoltott szerepének elemzése. Magyar tuddsok
szerepének vizsgalata az elektromossag gyakorlati felhasznalasa tekintetében adatgyiijtés alapjan.

VIl. TEMAKOR: Hullamok

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 10 6ra/9 éra

ELOZETES ISMERETEK
— A sebesség fogalma, mértékegysége.

Kapcsoldodasi pontok koncentracié a tantargyak kozott:

Enek: Hangok felismerése, hangszerek ismerete.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulidsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarosito hatasait, és fizikai ismeretei alapjan
javaslatot tesz a karositd hatasok csokkentésének modjara;
— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkdzok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos haztartasi eszkozok,
szerszamok) miikddési elvének Iényegét;
— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



— ¢érti a hullammozgas 1ényegét és a jellemz0 legfontosabb mennyiségeket: frekvencia, amplitddo, hullamhossz,
terjedési sebesség;

— megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznalat kdzben, felismeri azok miikodési elvét;

— ismeri a hallas folyamatat, a levegd hulldmzésanak szerepét a hang tovabbitdsdban. Meg tudja nevezni a
hallaskarosodashoz vezetd fébb tényezoket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Rugalmas kotélen, rugdn kialakitott allohulldmok megfigyelése, jellemzése.

— A vizhullamok kisérleti vizsgalata, a mozgas leirasa.

— A halad6 hullamok kialakulasanak elvi magyarazata. Az amplitudo, a frekvencia, a hullamhossz.

— A levegdben terjedd 16késhullam megfigyelése egyszeri kisérleti eszkozokkel. A terjedési sebesség becslése.
— A hang tulajdonsagainak (hangmagassag, hanger6) fizikai magyarazata.

— Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése miikodés kdzben.

— A hallas mechanizmuséanak fizikai lényege, a hallast karosit6 tényezok ismerete.

Fogalmak
allohullam, hullamhossz, frekvencia, hullam terjedési sebessége, hangmagassag, hangerd, ultrahang, zajszennyezés,
hullam, hullamtorés, visszaverddés

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. A hang és a hallas.
Hangforrasok. A hang keletkezése. Hangsebesség, hangerdsség, hangmagassag, hangszin. A hallas fizikai alapjai. Az
ultrahang és szerepe az ¢l6vilagban.

Javasolt tevékenységek
A hang keletkezésének vizsgalata, a hallds fizikai alapjainak megértése. A hang informacidhordozd szerepének
elemzése kisérletek és az allatvilagbol vett példak alapjan.
Hangforrasok kisérleti vizsgalata. Néhany hangszer hangképzésének, mikddésének vizsgalata, a miikodés (a hang
jellemzodinek valtoztatasa) értelmezése. A hallott hangmagassag és a frekvencia Gsszefiiggésének kisérleti vizsgalata.
Hangok keltése, elemzése egyszerii esetekben pl. audacity programmal.
Az ultrahang gyogyaszatban és az €l6vilagban betoltott szerepének bemutatasa konkrét példakon.

2. Zajszennyezés
Hanger6sség, decibel. Zajszennyezés. A hangterjedés. A hullamok jellemz6i, hullamjelenségek (torés, visszaverddes).

Javasolt tevékenységek

A hanger6sség mérése. A tulzott hangerdsség egészségkarositd hatdsanak ismeretében a megfelel6 magatartasra vald
torekvés. A fizika hullamfogalmanak és a hullam sz6 koznapi jelentésének vizsgalata, megkiilonboztetése konkrét
példakon keresztiil. A vizfeliileten keltett hullamok, rugalmas kodzegben terjedd hullamok megfigyelése, kisérleti
vizsgalata, az eredmények, tapasztalatok rogzitése, leirasa. A cunami jelenségének megismerése, magyarazata.
Problemak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Miért szol, miért halljuk? Miért mas a gitar hangja, mint a zongoraé?
Denevérek, delfinek t4jékozodasa. Ultrahangos vizsgalatok az orvosi diagnosztikdban. Tulzott hangeré -
hallaskarosodas. Hullamok a hétkdznapi életben, a viz hullamzasa, vizhullam terjedése.

VIII. TEMAKOR: Vilagitas, fény, optikai eszkozok

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 12 6ra/12 d6ra

ELOZETES ISMERETEK
— Napfény, fényforrasok.
— A hullam fogalma.

Kapcsolodasi pontok koncentracio a tantargyak kozott:

Biologia—egészségtan: a szem, a latas, a szemiiveg; nagyitd, mikroszkdp és egyéb optikai eszk6zok (bioldgiai mintak
mikroszkopos vizsgalata). a szinek szerepe az allat- és ndvényvilagban
Matematika: geometriai szerkesztések, tiikrozés.



Technika, életvitel és gyakorlat: a szintévesztés és a szinvaksag tarsadalmi vonatkozasai.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkozok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos haztartasi eszkzok,
szerszamok) miikddési elvének Iényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlodésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kdlcsonhatasait (fénytorés, fényvisszaverddés,
elnyelés, sugérzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonalu terjedésének kovetkezményeit, a fehér
fény felbonthatosagat.

— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kolcsonhatasait (fénytorés, fényvisszaverddés,
elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonall terjedésének kovetkezményeit, a fehér
fény felbonthatosagat;

— érti a szinek kialakulasanak elemi fizikai hatterét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri az aktudlisan hasznalt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat és fényerejét meghatarozo
mennyiségeket, a haztartasban gyakran hasznalt aramforrasokat;

— ismeri a latas folyamatat, a szem hibdit €s a szemiiveg szerepét ezek kijavitasaban, a szem megerdltetésének
(példaul szamitdgép) kdvetkezményeit;

— ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkdz részeit, atlatja miikodési elviiket;

— tisztaban van a fény egyenes vonalu terjedésével, szabalyos visszaverddésének torvényével, erre hétkoznapi
példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fény egyenes vonalu terjedésének megfigyelése, kisérleti vizsgalata, demonstraldsa parhuzamos nyalab vagy kis
teljesitményii (az egészségre veszélytelen) lézer segitségével
A siktiikorben lathato tiikorkép kialakuldsanak magyardzata a fény szabalyos visszaverddésével, a fénysugar utjanak
megrajzolasaval
A haztartasban hasznalt fényforrasok és azok tulajdonsagainak (a fény szine, a fényerdsség, a kibocsatott fény térbeli
eloszlasa, az energiahatékonysag, ar, élettartam) megismerése, a miikodésiikhoz sziikséges aramforras kivalasztasa
A fénytorés jelenségének megfigyelése
A gyijtélencse optikai tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata. A nagyitd képalkotasanak fizikai magyarazata
A latds folyamatanak fizikai magyarazata. Jellegzetes lencsehibak: rovidlatas, tavollatas, ezek korrekcidja
szemiiveggel, kontaktlencsével, 1ézeres beavatkozassal. A szem egészségvédelme
Megfigyelések nagyitoval vagy mikroszkoppal illetve tdvesdvel vagy latcsdvel
A taveso és mikroszkop részeinek vizsgalata, mitkodésének fizikai magyarazata

A fény hullamtermészetének ismerete
A szinek észlelésének magyarazata, a kiegészit6 szinek
Kisérleti vizsgalata és magyarazata annak, miért fligg a targyak szine a megvilagito fény szinétol
A felhok, az ég, a névényzet, a tenger, a folyok szinének egyszer(i magyarazata

Fogalmak
fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikkor, fénytores, gyiijtd €s szordlencse, fokusztavolsag, fokuszpont, szivarvany
szinei, kiegészitd szinek

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Afény

A fényforras. A fény tulajdonsagai, terjedése kiillonb6z6 kozegekben. A fénysebesség és jelentdsége.

Javasolt tevékenységek

A kornyezetben talalhatd fényforrasok megfigyelése, néhany fényforras (kerékparos lampak) szétszerelése, az
alkatrészek szerepének megvizsgalasa.



A kornyezetben 1étrejovo arnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakulasanak magyarazata a fény egyenes vonalu
terjedésével.

2. Feényvisszaverodés, fénytores.
Fényvisszaverddés, fénytorés. Szinkép. A szem és a latas. A 1atés fizikai alapja. Latashibak és javitasuk.

Javasolt tevékenységek
Tikrok fényvisszaverésének, képalkotasanak kisérleti vizsgalata. Lencsék fénytorésének, képalkotasanak kisérleti
vizsgalata. A valodi és latszolagos kép kozotti kiilonbség megértése a kisérleti tapasztalatok alapjan.
A szem miikddésének megértése abra alapjan. A kozel- és tavollatas okanak és javitasi lehetéségeinek gyakorlati
megismerése. Tudatos viselkedés a latas megovasa érdekében. A kiilonbozo €l61ények latorendszere, latastartomanya:
anyaggy(jtés, projektmunka.
Prizma fénytorésének kisérleti vizsgalata. A fény szine és frekvenciaja kozotti kapcesolat igazolasa a gyakorlatban. A
szivarvany keletkezésének vizsgalata. Szivarvany létrehozasa, megfigyelése a természetben. Fényfestés, jatékok,
kisérletek szinekkel. Szinek kikeverése festékekkel. Optikai illuziok vizsgalata.
A fényképez6gép, a foldi és csillagaszati taveso, a tikros tavesd, a mikroszkép miikddésének kisérleti vizsgalata.
Camera obscura készitése.
A lathaté fény és a hétkoznapi életben alkalmazott elektromagneses hullimok kapcsolatinak vizsgalata a
kornyezetiinkben fellelheté eszkozok, eltéré frekvencia tartomanyban észleld él6lények bemutatasa révén, az
elektromagneses spektrum szemléletes megismerése.
Lencsék, tiikrok szerepe a technikaban: fényképezdgép, mikroszkop, tavesdvek (foldi taveso, csillagaszati taveso, tiikkros
tavesd). A vilaglir megismerésének eszkdzei (tavesd, Mars jaro, lrteleszkop).
Az iskola vilagitasi rendszerének megismerése kozvetlen megfigyelés segitségével. Hany darab és milyen vilagitotest
van hasznalatban, mennyi ideig mitkddnek, milyen rendszerességgel, mennyit fizet az iskola ezért az energiaért?
Problemak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Miért kell a szemiiveg? Hogyan miikodik a taves6? Miért szines a
szivarvany? Tiikrok, lencsék technikai alkalmazasa. Siktiikdr, visszapillanto tiikor, borotvalkozo tiikor, nagyito, taveso,
mikroszkop. Egitestek megfigyelése. Szivarvany. Elektromagneses hullimok a kérnyezetiinkben: radio, televizio,
mobiltelefon, mikrohulldma siit6, taviranyitok, fény, rontgen.

| X. TEMAKOR: Kornyezetiink globalis problémai

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 6 6ra/6 ora

ELOZETES ISMERETEK

— Hullammozgas, a hullamok jellemz6i.

— Halmazallapotok, halmazallapot valtozasok.
— Csapadékfajtak.

— Nyomas, légnyomas.

— A Napenergia foldi megjelenése.

Kapcsolodasi pontok koncentracié a tantargyak kozott:

Féldrajz: az energiaforrasok foldrajzi megoszlasa és az energia kereskedelme.

Kémia: energiaforrasok és hasznalatuk kornyezeti hatasai

Technika, életvitel és gyakorlat: elektromos eszkozok biztonsagos hasznélata, villanyszamla értelmezése,
elektromos eszk6zok energiafelhasznaldsa, energiatakarékossag

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarosito hatasait, és fizikai ismeretei alapjan
javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;
— ismeri az éghajlatvaltozas problémajanak Osszetevoit, lehetséges okait. Tisztaban van a hagyomanyos ipari
nyersanyagok foldi készleteinek végességével és e tény lehetséges kovetkezményeivel.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:



— kornyezetében zajszintméréseket végez szamitogépes mérdeszkdzzel, értelmezi a kapott eredményt;
— ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak ¢s az ultraibolya sugéarzas er6sodésének tényét €s lehetséges okait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az ozonpajzs elvékonyodasanak hatdsa, a Foldet ért ultraibolya sugarzas er6sddése, az 6zonpajzs védelmében
hozott intézkedések.

— Az éghajlatvéltozas okai és kovetkezményei. Az éghajlat valtozdsara utald fizikai mennyiségek értékeinek
vizsgalata.

— A tengerszint emelkedésének fizikai okai.

— A tlizel6anyagok elégetésének szerepe az iiveghazhatas kialakulasaban.

— Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatasa: az 6kologiai labnyom.

— A fényszennyezés megfigyelése.

— A zajszennyezés fogalma.

— Innovativ technologidk a kornyezet és az ember védelmében: porsziirok miikodési elve, hangszigetelés,
energiatakarékos eszk6zok hasznalata, a levegdben taldlhatd szennyezok tavolrdl torténd mérése alapjan elrendelt
forgalomkorlatozas.

Fogalmak
¢ghajlatvaltozas, liveghazhatas, 6koldgiai labnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés, zajszennyezés
Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek
1. A légkor szennyezo forrasai és kovetkezményei
Uveghéazhatas fokozodasa, globélis felmelegedés. Az 6zonpajzs kialakuldsa és karosoddsa mesterséges anyagok
hatasara. Az 6zon mérgez6 hatasa a 1égkor foldfelszini rétegeiben. Savas es6t és szmogot okozd szennyezd anyagok
attekintése.

Javasolt tevékenységek
Cikkek keresése a digitalis és nyomtatott sajtoban a klimavaltozassal kapcsolatban, tendencidk megfigyelése.
Informacidgylijtés és prezentacid vagy poszter készitése a levegdszennyezés kovetkezményeirdl (a globalis
klimavaltozasrol, a savas esOkrél, az 6zonpajzs sériilésérdl.). Adatok gylijtése az elmult évtizedek levegdvédelmi
intézkedéseirdl. A tengerszint emelkedésének fizikai magyarazata. Adatgylijtés a varhat6 kdvetkezményekrol.
A folia alatti ndvénytermesztés kérdésének érvekkel aldtimasztott megvitatisa. Uveghazhatds megfigyelése,
értelmezése (pl. liveghdz, napon allo auto).
Eszmecsere az erds UV-sugarzas hatasairol a ndvényekre és allatokra nézve. Hogyan védekezhetiink ellene?
Porszennyezés egyszert kisérleti vizsgalata a lakohelyiinkon, jegyz6konyv-dokumentacié készitése, Osszehasonlitas az
interneten talalt adatokkal. Az egészségiigyi-hatarérték fogalmanak megértése.
2. Okolégiai labnyom
Vizlabnyom. Karbonldbnyom. A talfogyasztas vilagnapja. Hany Fold lenne elég?

Javasolt tevékenységek
A megljuld energiaforrasok haztartasokban torténd felhasznalasi lehetOségeinek elemzése adatgylijtés alapjan. Az
atomenergia, mint az anyagszerkezetben rejlé jelentds energiaforras tudatositdsa, hatranyainak és veszélyeinek
kiemelésével egylitt.
Energiatakarékossagi lehet6ségek vizsgdlata a haztartdsokban, iskolaban, lakohelyiinkon.
Ruhazatunk, élelmiszereink, hasznalati targyaink el6allitasanak, €s az ujra hasznositasnak az energiaigényei adatgytijtés
alapjan.

X.  TEMAKOR: Egi jelenségek megfigyelése és
magyarazata

JAVASOLT ORASZAM/HELYI ORASZAM: 10 6ra/10 ora

ELOZETES ISMERETEK

— A fény tulajdonsagai.

— Kormozgas jellemzoi.

— QGravitacios kdlcsonhatas.



Kapcsolodasi pontok koncentracié a tantargyak kozott:

Torténelem, tarsadalmi és dllampolgadri ismeretek: az emberiség vilagképének valtozédsa. Csillagképek a kiilonb6zd
kultarakban.

Kémia: hidrogén (hélium, magfuzio), fotoszintézis,

Matematika: a kor és a gomb részei.

Féldrajz: a Naprendszer. A vilagiir megismerésének, kutatasanak modszerei.

Biologia-egészségtan: névényi fotoszintézis, emberi €lettani hatasok (napozas); diagnosztikai modszerek.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

— ismeri a kornyezetében el6forduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi jelenségek,
fényviszonyok valtozasai, €gi jelenségek) fizikai magyarazatat;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi
osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ¢érti a nappalok és éjszakak valtozasanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a holdfazisok valtozasanak
fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben mint gravitacios centrum és mint energiaforras;

— ismeri a csillagok fogalmat, szamuk és méretiik nagysagrendjét. Ismeri a vilaglir fogalmat, a csillagészati
idéegységeket (nap, honap, év) és azok kapcsolatat a Fold és Hold forgasaval és keringésével,

— ismeri a csillagképek, a Sarkesillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a tajékozodasban;

— tisztaban van a galaxisok mibenlétével, szamuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a Naprendszer bolygodinak
fontosabb fizikai jellemzdit;

— tisztaban van az lirkutatas aktudlis céljaival, legérdekesebb eredményeivel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A Nap fizikai jellemz6i. A Nap energiajanak forrasa.

— A Fold Nap koriili mozgasanak, a Hold Fold koriili mozgasanak fizikai jellemzoi.

— Anyaggytjtés arrol, hogyan valtoztattak meg Kopernikusz és Kepler felismerései a korabbi vilagképet.

— A Nap jarasanak megfigyelése egy bot arnyékanak segitségével, az égtajak meghatarozasa.

— A Hold megfigyelése, felszini formainak magyarazata: meteorok.

— Anyaggyljtés arrol, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat és hogyan értelmezték a latottakat.

— A Hold fazisainak megfigyelése, fizikai magyarazata a Nap, Fold, Hold helyzete alapjan.

— Fold tipusu bolygdk és oriasbolygok, a bolygok jellegzetességeinek egyszeri fizikai magyarazata.

— A csillagok sajatossagai, megkiilonboztetésiik a bolygoktol, latszolagos mozgasuk fizikai értelmezése, a
legfontosabb csillagképek megfigyelése.

— Ismerkedés az égbolt egyéb égi objektumaival: a Tejutrendszer, galaxisok, fekete lyukak. Az objektumok
legfontosabb fizikai jellemzdinek feltérképezése.

— Az urkutatds aktudlis céljai, legfontosabb iranyai: az Urszonddk, a nemzetkozi trallomas, az Urtavesovek, a
mitholdak tevékenységének bemutatésa.

— A vilagilr kutatasanak kérdései: élet a Vilagegyetemben, a Vilagegyetem keletkezése és fejlodése.

Fogalmak
napkozéppontt vilagkép, foldtipusu bolygo, oriasbolygd, holdfazis, fogyatkozasok, csillag, galaxis, fekete Iyuk, fényév
Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. A Naprendszer.
A Naprendszer objektumai (bolygok, holdak, tistokdsok, meteorok). Bolygok, holdak és a rajtuk uralkodd6 fizikai
viszonyok.



Javasolt tevékenységek
A Naprendszer legfontosabb objektumainak megismerése képek, adatok gytijtése alapjan. Bolygok, holdak mozgasanak
modellezése, vizsgalata. Utikalauz {rturistiknak: a Naprendszer égitestjeinek érdekességei az odalatogatd
szempontjabol.

2. Az ido mérése
A Hold jellemz&i, fazisai. Az id6 mérése az égitestek mozgasa alapjan. Naptar. Arapaly. Napfogyatkozas,
holdfogyatkozas. Az égtajak meghatdrozasa.

Javasolt tevékenysegek
A holdfazisok értelmezése interneten talalhatd szimulaciok segitségével. A Hold megfigyelése szabad szemmel és
tavesovel. Napfogyatkozas, holdfogyatkozas jelenségének modellezése, megfigyelése filmen, a természetben. A naptar
¢s az id6szamitas kialakuldsanak elemzése, torténeti attekintése adatgytlijtés alapjan.
Az égtajak kijelolése a Nap latszolagos mozgasanak segitségével: foldbe szart bot, analog karéra. Arapaly jelenségek
magyarazata a tanult gravitacios kolcsonhatasok segitségével.

3. Csillagok
Csillagképek, csillagaszati tavolsagok, fényév. Tejutrendszer. Asztrologia és asztronomia. A foldkozéppontu és a
napkozéppontu vilagkép jellemzodi. A Fold, a Naprendszer és a Vilagmindenség fejlodésérdl alkotott elképzelések.

Javasolt tevékenységek
Anyaggylijtés a csillagok energiatermel6 folyamatairol, felhivva a figyelmet arra, hogy ezek nem kémiai folyamatok.
Elsddleges és masodlagos fényforrasok keresése a Naprendszerben. A csillagok kialakulasa, és élettitja. Beszélgetés a
fény véges sebességérol, s a csillagos ég ebbdl kdvetkezo latvanyarol. Az aktualis csillagészati hirek elemzése.
Kieldadasok, vagy poszter készitése az tirkutatas eszkdzeirdl: tirtdvesovek, lirszondék, az egyes orszagok lirprogramjai.
Ptolemaiosz és Kopernikusz modszereinek és tudomanyos eredményeinek elemzése.
Csillagaszati tavolsagok és az ezt leird egységek értelmezése, az Univerzum méretviszonyainak elemzése. Beszélgetés
a vilagiir méreteirdl s az értelmes élet lehetdségeirdl a vilagiirben. A legfontosabb csillagképek felismerése, hasznalata
helymeghatarozasban. Az asztroldgiai joslas esetlegességének vizsgalata konkrét példakon. A vilagrdl alkotott multbeli
elképzelések gyiijtése, rendszerezése, elemzése.

4. A Fold
A Fold anyaga, belsd szerkezete. Belsd szerkezete, foldrengések, rengéshullamok. A légkor fizikai tulajdonsagai.
Természeti katasztrofak. Viharok, arvizek, foldrengések, cunamik kivaltod okai. A karenyhités lehetéségei.

Javasolt tevékenységek
A Fold bels6 szerkezetének, foldrengések keletkezésének terjedésének vizsgalata adatgyiijtés alapjan.
Természeti katasztroéfak vizsgalata adatgy(jtés alapjan. Kivaltd okok elemzése. Karenyhités lehetéségeinek
megismerése.

8. osztaly év végén minimum kovetelmény, hogy a
magasabb évfolyamba Iéphet:

6. témakor

Az elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, aramerdsség, ellenallas fogalma. Ohm térvénye,
aramforras, fogyaszto, aramiités, teljesitmény, transzformator

7. témakor

allohullam, hulldmhossz, frekvencia fogalma, hullam terjedési sebessége, hangmagassag, ultrahang,
zajszennyezés, hullam,

8. tétmakor

fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikor, fénytorés, gyiijtd és szordlencse, fokusztavolsag, fokuszpont,
szivarvany szinei, kiegészito szinek



9. témakor

Az éghajlatvaltozas, liveghazhatas, 6kologiai ldbnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés, zajszennyezes

10. témakor

napkdzéppontu vilagkép, foldtipusa bolygok, oriasbolygok, holdfazis, fogyatkozasok, csillagok, galaxisok

Természettudomanyi kompetenciak

Tobbszor utaltunk mar arra, hogy a fenntarthatdsagra nevelés nemcsak az Skologia, a természet és folyamatainak
fenntarthatdsagaval valo foglalkozast jelenti, hanem a kultarak, a nyelv és a tarsadalmi-gazdasagi kornyezet megorzését,
jovO nemzedékekre vald atorokitését is magaba foglalja. Ugyanakkor az egész nevelési tevékenység alapjat a természet
torvényeinek megismerése, a jelenségek, folyamatok magyarazata, az dssze- fliggések, a rendszerek megértése, az egyes
elemek megvaltoztatasdnak, a kiviilrdl torténd beavatkozasok hatisainak felismerése adja. Csak ezen rendszerek
ismerete esetén varhaté el a tudatos tevékenység a mesterséges kornyezet alakitasaban. Igy tud az ember a természettel
Osszhangban 4ll6 tarsadalmat kialakitani. A kdrnyezeti nevelést sokan ezért utaljak kizarolagosan a természettudomanyi
tantargyak korébe.

Valoban, bar a természettudomanyos kompetenciak nélkiilozhetetlenek, de igazan csak a tobbi kulcskompetenciaval
egylitt teszik teljessé az embert, és teszik alkalmassa a fenntarthatésag érdekében végzett tevékenységekre. A
megoldashoz azonban tarsadalmi valtozasokra, igy tarsadalmi kompetenciakra is sziikség van.
Az ismeretek boviilésé, az egyes évfolyamok természettudomanyi miiveltség tartalmai vezetnek el a kdzépiskola végére
ahhoz, hogy megjelenjen a fiatalok gondolkodasaban a globalis latasmod, az erkdlcesi, tudatos allampolgari feleldsség
masokért és az elkovetkezd nemzedékekért, az életért.
Nagyon fontos a természettudomanyok kozotti kapcsolatok bemutatisa, a tantargyi integracid, a pedagdgusok
egylittm{ikodésé. Célszer(i folyamatosan egyeztetni arrdl, hogy az egyes tantargyakbdl mar mit tanitottunk meg, és ezt
mas targyakban is felhasznalni. J6 modszerek a témanapok, témahetek; az integralt megkozelitések (példaul tombositett
orak vagy epochak). Kiprobalhatjuk a kovetkez6 eljarasokat, tevékenységeket, szervezeti formakat:

o alkalmi (nem rendszerszerii) természettudomanyos témanapok vagy témahét,

e szakkori keretek,

o projektek,

e azegész napos iskola keretében végzett tevékenységek.

A fenti tevékenységek soran a digitalis kompetencidk is jol fejleszthetdk, és sok esetben ezen a teriileten éppen a
didkoktol vald tanulas a generaciok kozti tanulést is eldsegit. Néhany egyszeri példa, amit mar kisiskolas kortol
alkalmazhatunk:

o iskolakertben ,,6ko” vagy ,,bio” névénytermesztés,

e ahulladékok hasznositasa, Gjra felhasznalasa technika oran,

e sz¢lmotor vagy mas z6ld energia eléallitasara alkalmas modell készitése,

o iskolai meteorologiai allomas miikddtetésé, értékeinek szamitdgépes feldolgozasa.



KORNYEZET- és TERMESZETISMERET — BIOLOGIA —
KEMIA — FIZIKA — FOLDRAJZ

= A kornyezet megfigyelésének, vizsgalatanak — azok eszkozeinek és modszereinek megismerése.

= Az ¢ldvilag soksziniiségének, az €l6lények egyedi, megismételhetetlen voltanak, az ember felel6sségének
felismerése, megértése.

= Megismerjék sajat testiik alapveto felépitését és mikodését, az egészség megdrzéséhez sziikséges életvitel
jellemzdit.

= Valjanak képessé természet jelenségeinek elemi szintii értelmezésére.

= Osszefiiggések felismerése, é16 és élettelen; természetes és mesterséges kornyezet kozott.
» Természettudomanyos gondolkodas kialakitdsahoz megfeleld képességek kialakitasa.

= Kornyezet allapota iranti érzékenység fejlesztése.

» Helyes kornyezeti attitiidok, 6kologiai szemlélet fejlesztése.

= Kornyezettudatos magatartas, értékrend alakitasa és fejlesztése

= Kornyezeti érzékenység, feleldsségérzet fejlesztése.

= A kornyezet hasznalatara vonatkozo helyes dontések megismerése €s tamogatasa.
» Legyenek képesek a kdrnyezeti valtozasok magyarazatara.

» Ismerjék meg az €16 szervezetre és élettelen kdrnyezetre karos fizikai, kémiai hatasokat.






