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Hogyan segitsiik elo gyermekiink iskolaérettségét?
Javaslatok az iskolapszicholégustoél

gyiink pozitiv mintdk gyermekeink sziamara onfegyelem, ko
at, Kitartas, kudarctiirés terén. Legnagyobb nevelési értéke a pa
an.

melkedé szerepe van a gyermek életében az atlathaté szabalyrenc
ek. Ez biztositja szamara az érzelmi biztonsagot.

yen jelen gyermeke életében! Beszélgessen vele, forditson idot a ko
rramokra!

latozza a televizio, telefon hasznalatat! Az évodaskori gyermekek
gitik leginkabb a pszichés és szocialis fejlodést. Segitenek az
saban, konfliktusok kezelésében, kiilonb6z6 helyzetek megoldasaban.

ositsa gyermeke szamara a nyugodt, elegendé alvast, a szabad le
zabad jatékot!

zélgessen gyermekével az iskolarol, ossza meg vele sajat gyermekk
ezeket a legtobb gyermek szivesen hallgatja. A gyermek pozitiv v:
ell, hogy megérkezzen az iskoliba, mivel az iskolaval valé elso t
valo altalanos hozzaallast meghatarozhatja.

redje meg gyermekének, hogy onalloan végezzen el feladatokat, bizta
odik feladattudata, kudarctiirése.

Kedves Sziilok!
az, hogy az egészséges kisgyermek anélkiil, hogy siettetnénk, 6nmaga e
get, ami az iskolakezdéshez sziikséges. Onok abban tudjak segiteni, hog
modon tamogatjak, és kivarjak, mig gyermekiik valoban iskolaérett lesz
Oromteli iskolavarast kivanok!

Fodorné Kalan Edina
iskolapszichologus

Nyiregyhdza, FazeRas J. tér 8.
"Nyitva van az aranykapu, csak bujjatok rajta!
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