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Testséma: 

- Bohóckodás a tükör előtt, testrészek megnevezése tükör előtt  

            önazonosítás) később tükör nélkül 

- Rajzoljuk körbe a gyereket egy csomagolópapíron! 

- Különböző testhelyzetekben megtalálni az adott testrészt  

pl. törökülésben, térdelve stb.) 

 Később csukott szemmel is! 

- Melyik testrészeden viseled? (Babaruhákkal, képekkel) 

- Rendőr-játék (személyleírás adása valakiről, ez alapján kell  

kitalálni az illetőt). 

- Gyurmából emberfigura készítése, rajzolás. 

- Hiányzó testrészek pótlása rajzon. 

- „Kövesd a vezért!” (pl: A vezér mondja: álljatok a jobb lábatokra…) 

- Hova szállt a pillangó? 

 

Téri tájékozódás: (p-d, láb-bál) 

- Akadálypálya: Székekből, asztalokból akadálypályát építünk.  

gyerekeknek meghatározott módon kell átjutni: fölötte, alatta 

mellette, jobbra vagy balra, valamik között stb.  Az irányokat  

tudatosítsuk kimondással. Kérdezzük meg: hol jöttél?  

(Az asztal alatt másztam át, átugrottam a maci fölött stb.) 

- Irányítsd a robotot!: Kitalálunk egy tárgyat, amit meg kell érintenie  

a robotnak a szobában. Gyermekünk, mint a robot, megáll az és az  

utasításaink szerint cselekszik: csak irányt jelölő szavakat  

használhatunk – előre, jobbra, stb 

- Labirintus: Egyszerű labirintust rajzolunk krétával a földre vagy 

bent csomagolópapírra a gyerkőcnek. Ezen kell végig mennie. 
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