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PROJEKTMEGVALOSITASI BESZAMOLO

Palyazat kédja: NTP-MTTD-20-0065 - ,,A matematikai, természettudomanyos és digitalis kompetenciak erositését

szolgalo hazai és hataron tili tehetségsegitéo programok tamogatasa” palyazat

Projekt id6tartama: 2020.07.01. - 2021.11.30.
Elnyert tamogatas: 1.338.000.- Ft

Program koordinald, szervezd és lebonyolito, valamint a szakkor vezetdje: Tomori Laszld, bioldgia — technika szakos
tanar, kornyezetvédelmi d6kolégus

A projekt soran 12 tehetséges fels6 tagozatos diak vett részt kdrnyezetvédelmi szakkoriinkén. A program egyik alapja az
Uj iskolai tankertiink; melyet klubunkkal, 6ko- és mintakertként szeretnénk megismertetni a térség iskolai szamara.

Masik, gyakorlati oldala a megvalodsitasnak az elméleti tartalmakat kiegészité modellez6, méro- és elemz6 kisérletek.

A program soran, 3 napos szaktaborba is eljutottunk, melynek helyszine az Aggteleki Nemzeti Park, Gomorsz6l6s a
fenntarthatd telepiilés és Miskolc; mely helyszineken a miskolci Okoldgiai Intézet a Fenntarthat6 Fejlédésért Alapitvany
a Zo6ld Kapcsolat Egyesiilet és a Kornyezeti Tanacsadé Irodak Halézata fogadta a didkokat és tartottak szakmai

programokat.

KORNYEZETVEDELMI DIAKKOR - SZAKKOR / OKOKLUB

Szakkor inditasa — jarvanyiigyi helyzetnek megfelel6en, a csoportkeveredés elkeriilése miatt egy osztalybol tudtuk

utjara inditani a 12 f6b6l all6 kornyezetvédelmi szakkort.

A SZAKKOR egyik pillére az 1ij iskolai tankertiink; melyet klubunkkal, 6ko- és mintakertként szeretnénk megismertetni
a térség iskolai szamara. Masik gyakorlati oldala a megvaldsitasnak az elméleti tartalmakat kiegészit6 modellezd, méro-

és elemz6 kisérletek.



A tavaszi koronavirus miatti on-line oktatasra valé attérés megnehezitette a gyakorlatban elvégzend6 feladatok
megvalositasat. A lehet6ségeinkhez mérten a 2021/22-es tanévben potoljuk szakkoreinken ezen kimaradt
foglalkozasokat. A pandémia alatt természetesen nem alltunk le, on-line folytattuk a szakkoroket, kozos filmnézéssel,

beszélgetéssel, eldadasokkal.

Foglalkozas Foglalkozas idépontja Foglalkozas Foglalkozas P
. . ) ) L Foglalkozas témaja
megnevezése (datum) helyszine 6raszama
Séta a tankertben- 6kokertek
Klubinditd 2020. szeptember 16. Nyiregyhaza 2 altalanos ismérvei -
projektmegeszélés
Komposztalas folyamatanak
iz Iskolakert - figyelése - kertben é
Komposztalas a kertben | 2020. szeptember 30. S,O & er, 2 meg lgye ese - kerben es,
Nyiregyhdza természetben - komposztéllatok
fontossaga az élet korforgasaban
Komposztalas folyamatanak
A komposztalas 2020. oktéber 14. Islfolaker,t - 2 megflgyelese - kertben es,
folyamata Nyiregyhaza természetben - komposztallatok
fontossaga az élet korforgasaban
Erdei és kerti madaraink,
Bliitosi t6 - tavcsoves medfigyelés és
Erdei és kerti madaraink | 2020. oktéber 28. ,J . 3 meghatarozas - A madarak
Nyiregyhdza . .
kertben betoltott szerepének
felismerése
Gilisztarium azaz
GI|IS’;Z.ta az éldvilag jo 2020. november 11. Technlka. 5 glllsztarr?eg’fllgyelo ke§2|tese -
baratja szaktanterem - iskola hogyan javitja, forgatja a talajt,
mit kdszonhetlink a gilisztaknak
Az erdd és szerepe az Sostoi erdG - Natura gzetzrsgne-saslzei/rs pc'? rizinlci?ébe(ar -a
o P 2020. november 25. 2000-es erd6 - 2 . . g” g .
Ember életében . . kozlekedés a mez8gazdasag és
Nyiregyhaza . S
az ipar szerepe - Erdei tdra
. . R kb 5 -
Rovarok beporzé Technika ov?ro e,p 0rz0 szerepe
A 2020. december 9. . 2 Darézs-garazs , azaz rovaroknak
szerepe az élévilagban szaktanterem - iskola . o P
attelel6 menhely készitése
Madarvédelem |. 2020. december 16. Technlka_ 4 Madz’arved’elem’- efe’to,
szaktanterem - iskola madarkalacs készitése
. . . . . Technika Hulladékgazdalkodas - mit
Hulladekgazdalkodas 2021. januar 13. szaktanterem - iskola 2 tehetlink a Nulla Hulladékért
Téli madarvédelem 2021. januér 27. Iskolakert - 2 Kerti madarvedelem -
Nyiregyhaza Madéretetés
Telel6 madaraink 2021. februar 10. Technlka_ 2 Telel6 madaraink megismerése
szaktanterem - iskola
Madarvédelem II. 2021. februér 24. Technika 4 Madarvedelem - madarodu
szaktanterem - iskola készitése
Meteorolégiai megfigyelések - az
Meteorolédgia 2021. marcius 3. Nyiregyhaza 2 id6jaras hatasa a természetre a
iskolai kiskert élglényeire
Globdlis felmelegedés -
fenntarthat6sag... - egészében
Globalis feltm?legedes és 2021. marcius 10. on-line 2 esf ’rer?dszerben latni e:wlagot...
fenntarthatésag... miért is vagyunk felel6sek?
"Gondolkozz globalisan,
cseleked;j lokalisan!"
Ember és kdrnyezete - milyen
tevékenységeinkkel avatkozunk a
Ember és kérnyezete I. 2021. marcius 24. on-line 2 természet korfolyamataiba -
latogatés a helyi szennyviztisztitd
tizembe
Ember és kdrnyezete - milyen
f L . tevékenységeinkkel avatkozunk a
Ember és kornyezete II. | 2021. marcius 31. on-line 2 v . 4 g ! v . 24
természet kérfolyamataiba -
latogatas egy ipartelepre stb.




Tudatos fogyasztas - helyi, bio,

szaktanterem - iskola

. R Technika . . . L
Tudatos fogyasztas 2021. aprilis 8. . hazai... termékek és el6allitasuk -
szaktanterem - iskola N L X .
onfenntart6 életmaéd
Okoldgiai labnyom 2021. aprilis 14. Technlka_ ,Oko!ogllal Ial?nyom megismerese
szaktanterem - iskola és kiszamolasa
Madarvédelem IIl. 2021. majus 19. Technika Madarvédelem - nyari itatd

készitése

Vizgazdalkodas -

Vizgazdalkodas - "Aviz az élet..."

fenntarthatésag... Online | 2021.
athelyezve

jlnius 2.

szaktanterem - iskola

Vizvédelem - "UJRA 2021. méjus 26. Bljtosit0 - aviz korforgasa, a tiszta viz
R Nyiregyhaza jelent6sége, vizkészleteink -
elem - . . o
kirdndulas egy kozeli téhoz.
Globalis felmelegedés -
. . fenntarthatésag... - egészében
Globalis felmelegedés és Technika és rendszerben latni a vilagot...

miért is vagyunk felel6sek?
"Gondolkozz globalisan,
cselekedj lokalisan!"

Takaritasi Vilagnap
Eurdpai Autdbmentes Nap | 2021.

szeptember 17-

Nyiregyhaza - Iskola

Kdrnyezetiink szebbé tétele,

kérnyezetvédelmi
iskolai verseny a felsés | 2021.
tagozatos tanulok
részére

oktéber 6.

Nyiregyhaza - Iskola

és kornyezetismereti 24. fallltetés, iskolai vetélkedd
verseny

Eurépai Automentes Nap | 2021. szeptember 22. Nyiregyhaza Csatlakozas a varosi programhoz
6KO-IQ -

Kornyezetvédelmi iskolai
vetélkedd

Klub értékeld 2021.

oktober 20.

Nyiregyhaza

Projektzaras - kerti barangolasok,
jatékos feladatok

KAMPANYOK, PROGRAMOK, RENDEZVENYEK - 2020-2021

2020

SZEPTEMBER

Euroépai Autéomentes Naphoz (szeptember 22.) csatlakozott az iskolank, a varosi rendezvényeket igyekeztiik on-line

feliileteinken hirdetni, ajanlani.

OKTOBER

Komposztalas iinnepe (oktober 10.)




Iskolankban az djonnan elindult iskolai kiskert program soran a tanuldk kiskerti gyakorlati munkakkal ismerhetik meg a
kerti munkakat. Els6sorban a felsds osztalyokat vontuk be aktivan a feladatok elvégzésébe, masodsorban a

kornyezetvédelmi szakkoroseink végeznek tudomanyos-felfedezéseket a kiskertben.

A fenti id6szakban a komposztalas kiemelt szerepet kapott, a tavalyi komposztaldo mellett az iskolakert részen 2 tj
komposztalot rakhattunk 6ssze, de szamos magasagyassal is boviilt kiskertiink. Magasagyasainkat els6sorban leselejtezett
iskolabutorokbdl készitették az tkoszakkords didkjaink. Az agyasokat a levagott gallyakkal és lehullott falevelekkel
toltotték fel a fiatalok, melyre a nyiregyhazi ,,kopmosztiizembdl” kapott talaj kertilt.

A gyerekek, kilépve a megszokott iskolai kdrnyezetbdl, kifejezetten élvezték a kerti foglalkozasokkal, barkacsolassal jaro

munkakat.

NOVEMBER

Hulladékcsokkentési hét (2020. november 21-29.)
2020 fékusza: Lathatatlan hulladékok

Az Eurépai Hulladékcsokkentési Hetet minden év novemberének utolsd hetében rendezik meg. A fenntarthat6 jovo
érdekében a 2009-ben inditott kezdeményezésben résztvevd orszagokban egy teljes héten keresztiil lelkes dnkéntesek,
sajat otleteikkel hivjdk fel a figyelmet a tudatos hulladékgazdalkodasra, a hulladék keletkezésének megel6zésére, a
keletkezett mennyiség csokkentésére, a termékek ujrahasznalatara, valamint az anyagok ujrahasznositasanak
fontossagara. A fészervez6 EWWR — European Week for Waste Reduction — a hulladékok problémajaval foglalkozik

europai szinten.

A 2020-as Hulladékcsokkentési Hét, november 21-29. kozott keriilt megrendezésre. A szemléletformal6 kampany
magyarorszagi koordinatora 2020-ban az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium Epitésgazdasagért, Infrastrukturalis
Kormyezetért és Fenntarthatésagért Felel6s Allamtitkarsag felkérésére és tdmogatasaval az EMI Nonprofit Kft. -
https://hulladekcsokkentesihet2020.hu/ ... A kampanyhoz iskolank is csatlakozott.

e-FIGYELO KIALLITAS

Iskolankba érkezett az e-FIGYELO KIALLITAS mely a veszélyes hulladékokon beliil az elektronikai hulladékokrél és

a tervezett elavulassal foglalkozott. A kiallitashoz kapcsolddott egy oOriés tarsasjaték és egy a témat feldolgozé kviz.

A program célja tudatositani az elektronikai eszkdzok el6allitasahoz, hasznalatahoz kapcsolodo kornyezeti és tarsadalmi

problémakat és a lehetséges megoldasokat, els6sorban a mobiltelefonok és szamitogépek példajan keresztiil.

2021

JANUAR


https://www.ewwr.eu/en/project/main-features
https://hulladekcsokkentesihet2020.hu/

Téli madarvédelem — foglalkoztaté

2021. 01. 20.-an a kornyezetvédelmi szakkordseink foglalkoztattdk kiscsoportokban a 2.c osztalyos tanulékat. A tobb
helyszinen zajlo kiilénleges alkalom kivalé lehetséget adott arra, hogy a ,kicsik” megismerkedjenek a madarkalacs
készités fortélyaival, készitettek almafiizért, tavcsovekkel figyelhették meg téli madarvendégeinket, hazai madarainkat,
de volt, aki az osztdly madaretet6jét helyezte ki, illetve a meglévd etetGket és itatokat toltotték fel eleséggel és friss
vizzel. Aki végzett a gyakorlati feladatokkal madaras kifestével szorakoztathatta magat; mig a hattérben képes

madarhangismeret tette szinesebbé ezt az alkalmat.

A mésodikosok rengeteg eleséggel késziiltek a foglalkoztatasra, nagyon élvezték a programot; naluk taldn az Oko

szakkoros didkoknak tettszett jobban ez a rendkiviili ,,kistanari” feladatmegosztas.

A mintaprojekt sikeresnek tekinthet, igy azt mas alsos osztalyoknal is megismételjiik a késébbiekben.

APRILIS

Csatlakoztunk a ,,Beporzébarat iskolakhoz”

A Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet felhivasara csatlakozott 2021-ben a Fenntarthatésagi Hét kereténben iskolank,

a ,,Beporzébarat Iskolakhoz”.

FENNTARTHATOSAGI TEMAHET

A pandémia helyzete miatt a szakkorosokkel el6készitve a felsd tagozaton természetismereti és technika-életvitel 6rak
soran beszélgettiink az erddk szerepérdl, illetve a miianyag hulladékok problémair6l. Ezeken az orakon készitettek

igényes gondolattérképeket diakjaink.

Elvégeztiik fels6 tagozaton a kétévente esedékes ©koldbnyom mérést. A Fenntarthat6sagi héten készitett on-line

okolabnyom mérésnél a Kornyezeti Tanacsok Halézatanak - http://www.kothalo.hu/labnyom — kalkulatorat alkalmaztuk.

Ez az okolégiai labnyom szamitas egy atlagpolgar feltételezhetd fogyasztasi szokasainak atszamolasi metodikajaval
késziilt (lakas, étkezés, kozlekedés, beszerzés-vasarlas, hulladék.

15 felsd tagozatos osztalyban, 375 diak kdzremiikddésével 2,8-as atlagot mértiink, mely a magyar 3,7-es atlag alatt van.
Ez azt jelenti, hogy didkjaink kornyezettudatos életmoddot folytatnak és bizunk benne, hogy oktat6-nevel6 munkank is
hatassal van minderre. Amikor visszatértiink normal oktatasra, minden osztallyal megbeszéltiik, mit jelent a mért értékiik,
és mit mutat az 0sszesités. Tovabba, hogy mit tudunk még annak érdekében tenni, hogy ez az érték maradjon, vagy még

kevesebb legyen.


http://www.kothalo.hu/labnyom

JUNIUS

KUPAK ES PAPIRGYUJTES

Iskolank Didkénkormanyzataval szervezve, ismét nagyon sok papirhulladékot (10.222 kg) és milanyag kupakot (340 kg)
sikeriilt 0sszegyljteniink. A tdmogatott beteg kislany és anyukdja szivb6l koszoni a segitséget és halasak, hiszen a
gyogyulasat tamogattuk onzetlendil.

A papirhulladék arabol a diakok programjait fogjuk megszervezni és segiteni.

Nem utols6 sorban pedig védtiik a kornyezetiinket és tettiink egy 1épést a fenntarthat6 tarsadalom épitése felé, méltéan az
OKO iskolai cimiinkhéz.

TOLL gyiijté kampany
Uj lehet6ség a kornyezetvédelem teriiletén - egy iskolaban rengeteg iréeszkozt hasznalunk.

Ezekbdl egyszer elfogy a tinta, kiszarad, eltorik — egyszéval kell egy 1ij, — de mi lesz a régivel? A szemetesben, esetleg
szelektiven, jobb esetben veszélyes hulladékgytijtében végzi. Ebben a projektben els6sorban az er6forrasok megorzése a

cél, ezért mas gyartok miianyagbol késziilt iréeszkdzei és markerei is Gjrahasznosithatéak a gylijtédobozon keresztiil.

LEGAKTIVABB ISKOLA DiJ

Janius 14-én 6rommel vettiik a tajékoztatast, hogy iskolank a 2021. évi Fenntarthat6sagi Témahéten kiemelkedd iskolai

teljesitményt nyujtott, ezért elnyertiik a megye Legaktivabb Iskola Dijat.

A PontVelem Nonprofit Kft-t6l, 60 000 Ft értékii iskolai alapitvanyi tamogatast kaptunk az alismerd cim mellé.

3 NAPOS SZAKTABOR AZ AGGTELEKI NEMZETI PARKBAN ES MISKOLCON

Kornyezetvédelmi szakkoriink kapcsan 3 napos kirandulast szerveztiink az Aggteleki Nemzeti Park tertiletére, 2021.

junius 16-17-18.-i napokon, 12 kérnyezetvédelmi szakkoros diakkal.

Az els6 napon, a Tiszavasvari el6tti Fehér-szik Természetvédelmi Teriiletet utba ejtve, GOmorsz6l6son tettiink egy
falusétat, ahol megismerkedtiink a tajra jellemz6 népi épitészettel, hagyomanyokkal, eszkdzokkel, életmadddal illetve a

fenntarthat6 falu mintaprogramjaba nyerhettiink betekintést.

Délutan egy kalandos erdei turat tettiink a kozeli Keleméri Mohos-tavakhoz latogatunk el. Ez az egyediilallo jégkorszaki
eredetli természeti ritkasag, fokozottan védett. A Putnoki-dombsag nyugati részén taldlhat6 teriileten, kb. 300 m-es

magassagban fekszik. Itt talalhat6 a Keleméri foldvar, természetesen azt se hagyhattuk ki utunkbol.

A tdra utan egy mindent6l tavol es6, a nyugodt és csendes Szelcepusztan talalhatd turistahazban tértiink nyugovora, de

elotte teleszkoppal vizsgaltuk az fényszennyezést6l mentes csillagos égboltot.



Masodik nap vartak rank Vilagorokség védett cseppkovek (Vorostdi kozéptira), majd Josvafdi tengerszemet utba ejtve
kirdndultunk vissza a szallasig. A gyonyorii idoben ismerkedtiink a Gomor-tornai karszt jellegzetes éldvilagaval és az

aggteleki hucul ménessel. Este természetesen nem maradhatott el a k6zds szalonnasiités és éneklés.

Utols6 napon a reggelit kévetSen indulunk Miskolcra vendéglatéinkhoz, szakmai partnereinkhez: Okolégiai Intézet a
Fenntarthat6 Fejlodésért Alapitvany, Zoldkapcsolat Egyesiilet és a Kornyezeti Tanacsadd Irodak Halézata — itt
megtekintiink egy kornyezettudatos bemutatohazat, illetve elsétaltunk az Avas kilatohoz, ahol szakmai vezetés segitett

megismerni a megyeszékhely tajhasznalatanak el6nyeit és hatranyait.

SZEPTEMBER

»CSEPPET SEM” — haztartasi olajgyiijté6 kampany

Iskolankba 2021. szeptemberétdl lakossagi hasznalt siit6olaj és zsiradék leadasara van lehetség. A leadott siitGolajat 100
%-ban udjrahasznositjak, raadasul iskolank alapitvanyat is timogatja a begytijtott mennyiségtol fiiggden, a Biotrans Kft.

minta a kampany koordinatora.
,»PASSZOLD VISSZA TESO” — mobiltelefon visszagyiijt6 kampany

Iskolank, a KOVET Egyesiilet kampanyahoz csatlakozva és a Jane Goodall Intézet munkdjat segitve, megkezdte
mobiltelefon visszagytijt6 akciojat. A mobilok leadasaval az értékes fémek korforgasban maradasat, és a gorillak,
csimpanzok, bonobdk tulélését segithetik.

Mobilitasi Hét és Europai Automentes Nap (szeptember 22.) — a kampanyhoz idén is csatlakozott iskolank, a varosi
rendezvényeket igyekeztiik online feliileteinken hirdetni, ajanlani. Kérnyezetvédelmi szakkoroseinkkel latogattuk meg az

eseményt.

OKTOBER

Komposztalas tinnepe (oktéber 10.)
,»Gilisztarium” készitése — megfigyeld - elemz6 tevékenységek

Mozdulj a klimaért a Fold koriil! és a Vilag legnagyobb tanérajahoz valo csatlakozas

OKO-IQ - kornyezetvédelmi verseny (oktober 6.)

Fels6tagozatos didkok részére szervezett az OKO Munkacsoport és a Kornyezetvédelmi Szakkor jatékos vetélkeddt, ahol
a 4-4 f6s csapatok mérhették meg tudasukat 4 témaban: Fold, Viz, Levegs és Okoiskola. A legiigyesebb csapat egy

rendkiviili Allatkerti sétat nyert a S6st6 Zoo-ban.



EGYEB KAPCSOLODO TEVEKENYSEGEINK

OKO-FOLYOSO

Szakkoroseink az alsos pedagégusokkal kardltve a lehet6ségekhez mérten, szelektiv hulladékok gytijtésérdl helyeztiink ki
egy molinot, illetve a Fenntarthat6sagi hét legjobb plakatjaival frissitettiik a folyosé falait. Ezen feliil egy palackprést
helyeztiink ki szelektiv m{ianyaggytijt6vel.

ORSZAGOS ISKOLAKERT-FEJLESZTESI PROGRAM

Iskolank sikeresen palyazott az Agrarminisztérium altal tamogatott Iskolakerti Alapozd Alprogram III. {itemére mely
2020.02.01 — 2021.01.31 kozott valosult meg. A program célja tobbek kozott, dj iskolakert 1étrehozéasa és iskolakerti
mentor intézmények kialakitasa, felkészitése. Ehhez a program biztosit egy indit6 kertészeti eszkoz-, illetve
vetémagcsomag készletet; valamint egy f6, akkreditalt ,,Iskolakerti alapoz6” pedagdgus-tovabbképzésben részesiilt. Ezen
tdl, kertészeti mentoralast biztositottak, azaz intézményiink 6kologiai szemléletli kertész szakember segitségét kapta, aki

helyszini latogatas soran segitett atgondolni a termesztéstechnolégiat és a névényvédelmet.

Iskolank az ISKOLAKERT “KEZDO” kategériaban lettiink timogatottak — ezt azt jelenti, hogy a méar meglévé két bels6
»,kocka udvarunkon” iskolakertet és pihendkertet alakitottunk ki. A kertészeti munkdkat elsGsorban technika o6rak
keretében és szakkori foglalkozasok alkalmaval a gyerekek segitségével tartjuk fent. A folyamatba az als6s osztalyokat is

bevontuk pl. magvetés, palantazas, ontdzés, gyomlalas tekintetében.

Az iskolakerthez kapcsolod6 fobb tevékenységeink voltak tobbek kozott — tereprendezés, magasagyasok kialakitasa,
komposztalok épitése, gondozdsa; palantavetés, {iltetés, magvetés, gyomlalas, locsolds... évszakoknak megfelel6

kertgondozas.

Szeretnénk, ha Oko kiskertiink, mint egy bemutatokert — sok hasznos kérnyezettudatos megoldast kindlna a didkok,
pedagbgusok, kiilsé érdekl6ddk szamara. Ennek érdekében, beporzé és madarbarat kertet alakitottunk ki, madaretet6kkel,
odukkal, itatokkal, porfiird6vel, darazs-garazzsal, gyikvarral, békabunkerrel, siinmenedékkel.

Kornyezetbarat gazdalkodasunk tampillérei a komposztalas, es6vizzel valo 6nt6zés, vegyszermentes novényvédelem. A
hulladék Gjrahasznositas elveit kovetve a kert berendezéseit hasznalt irodai, iskolai butorokbdl, raklapokbdl allitottuk eld.

Kisebb eszkozeinket pl.: novény névjelzdket, hulladék kerékparkiill6k, tejesdobozok felhasznéalasaval készitettiik el.

Sok segitséget nyujtottak a sziil6k, nagysziil6k, a pedagégus kollégak és varosunk gazdasagi és civil szervezetei.

TERMESZETTUDOMANYI TEHETSEGGONDOZAS, TEHETSEGFEJLESZTES, VERSENYEK



A Tudasbajnoksag — Bendegtiz levelezds versenyén online, illetve, levelezds forméaban versenyzett 14 tanuld, 5-7.
évfolyamon biol6giabol. Szivesen, szorgalmasan és nagyon jé eredményekkel tették mindezt 6 fordulon keresztiil. Tobb
tanulonk a megyei forduléra is benevezett, itt 7. évfolyamon biol6giabdl elhoztuk a 3. helyet. A Herman Ott6

természetismereti versenyen 30, 5. és 6. osztalyos gyermekiink versenyzett és ért el szép eredményt.

Nyiregyhédza, 2021. 10. 11.

Képes beszamold



https://youtu.be/koGxyc2cemY

